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APRESENTACAO

OLA, PROFESSOR(A),

O Governo do Estado do Espirito Santo, por meio da Secretaria
de Estado da Educacdo (SEDU) e também da Subsecretaria de
Educacao Basica e Profissional — Assessoria de Apoio Curricular
e Educacao Ambiental (AE11l) da Secretaria de Estado de
Direitos Humanos (SEDH), por intermédio da Subsecretaria de
Estado de Politicas Sobre Drogas (SESD) - Programa Estadual
de Acdes Integradas sobre Drogas - Rede Abraco, firmam
parceria para a construcdo deste Caderno Metodoldgico, com o
objetivo de desenvolver acdes voltadas aos educadores que
possibilitem a ampliacdo e o compartilhamento do conhecimento
e de experiéncias no campo da prevencao ao uso de drogas nas
escolas, bem como delinear ferramentas que podem atuar como
estratégias para trabalhar os fatores de protecdo na sala de
aula. A elaboracdo do Caderno esta em consonancia com as
novas diretrizes da educacdo propostas pela Base Nacional
Comum Curricular (Lei 13.415/2017), com o Curriculo do Espirito
Santo e com as diretrizes do Programa Rede Abraco.
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EDUCACAO INTEGRAL

Considerando que o0s curriculos séao
caminhos onde se fortalecem diferentes
identidades e culturas, é essencial uma
educacao pluricultural e pluriétnica que
valorize, respeite e integre o caldeirao
de culturas e etnias que formam o povo
capixaba.

O Curriculo do Espirito Santo é orientado
por principios pautados na Educacéo
Integral, que devem subsidiar a politica
educacional do territério. Por meio de sua
proposta, visa promover a educacao integral,
entendida como aquela que possibilita o
desenvolvimento do sujeito em suas
dimensbdes intelectual, social, emocional,
fisica, cultural e politica, por isso,
compreendendo-o0 em sua integralidade.
Nesse sentido, a escola, de tempo parcial ou
integral, deve estar comprometida com o
desenvolvimento do sujeito em suas
diferentes dimensdes, promovendo situacdes
de aprendizagem que articulem
conhecimentos, habilidades e atitudes que

possibilitem o] desenvolvimento dos
estudantes, o exercicio de sua autonomia e,

ao mesmo tempo, o estabelecimento do compromisso com a constru¢cao e melhoria
do mundo em que vivem. Nesse sentido, o documento assume uma visao plural,
singular e integral da crianca, do adolescente, do jovem e do adulto,
considerando-os como sujeitos de aprendizagem, possuidores de direitos e
deveres, e que por meio do conhecimento, da autonomia e de suas
potencialidades sejam capazes de se realizar em todas as suas dimensdes.
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Isso significa que mesmo que em cada
etapa 0s estudantes possuam
caracteristicas em comum, ha que se
reconhecer a pluralidade de infancias e de
juventudes que se sobressalta mediante as
construgdes histéricas, culturais,
socioeconbmicas, linguisticas, étnicas,
politicas, religiosas, entre outras que
compdem seu modo de viver e estar no
mundo de modo singular, criando novas
formas de existir.

PHOTO BY MARTIN R. SMI

Esta educacao, pela qual almejamos veementemente, é a que seja capaz de
contribuir para enfrentar os desafios do século XXI, em observancia aos Direitos
Humanos (ASSEMBLEIA GERAL DA ONU, 1948) e a Constituicdo Federal
Brasileira de 1988 (BRASIL, 1988). Desta forma, urge a nés a mitigacdo da
pobreza, da violéncia e da indisciplina, mazelas que inviabilizam a formacéo
humana integral e obstaculizam o progresso cientifico e educacional. (Curriculo
do Espirito Santo, 2020, p. 11).
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PROGRAMA REDE ABRACO

O Programa Estadual de Acodes Integradas sobre
Drogas - Rede Abraco € uma iniciativa do Governo do
Estado do Espirito Santo, coordenada pela (
Subsecretaria de Estado de Politicas sobre Drogas j
(SESD), da Secretaria de Estado de Direitos Humanos TEdE@E@F@g@
(SEDH), que visa contribuir para o bem-estar de

pessoas com necessidades decorrentes do uso de

drogas e seus familiares.

O Programa desenvolve-se em quatro eixos basilares,
a saber: a prevencdao ao uso e aos agravos advindos
do contato com o uso de drogas licitas e ilicitas, o que
compreende a potencializacdo dos fatores protetivos e

diminuicdo dos fatores de risco para o contato com
drogas; a oferta de cuidado e tratamento para aquelas
pessoas que tenham necessidades de saude decorrentes
do uso de Substancias Psicoativas (SPAs); a reinsercao
social das pessoas atendidas no Programa; e a
constituicdo de um programa sistematico de estudos,
pesquisas e avaliacdées da questdo da droga na
sociedade capixaba (ESPIRITO SANTO, 2020).

A prevencdo ao uso de drogas e aos agravos
decorrentes desse uso é, portanto, um dos eixos
norteadores da atuacdo do Programa Estadual
de Acdes Integradas Sobre Drogas e sua
priorizacdo € consoante com o0s recentes estudos
no campo da politica sobre drogas. Os dados
econbmicos mostram que é eficiente investir na
prevencdo do uso de drogas, uma vez que O0S
valores investidos retornam para a sociedade na
forma de reducdo dos agravos a saude e do
custo social relacionado, tais como, por exemplo,
0S menores custos ao sistema de saude e a
diminuicdo dos custos referentes a previdéncia

social, entre outros.
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Para cada um délar investido em
prevencdo, dez dolares sdo poupados em
tratamento no futuro, evidenciando que
investir em prevencdo € uma acao custo-
efetiva (JIFE, 2014). A Organizacéo
Mundial de Saude (OMS) afirma que
enquanto ndo se conceder a questdo da
prevencdo ao uso de drogas a atencdao
merecida, a propagacado de préaticas de uso
nocivo de alcool e drogas nédo sera detida.

Paradoxalmente, os efeitos positivos ]
das acbes preventivas s&o 0S mais I
dificeis de serem contabilizados, uma

]

vez que se demonstram principalmente a

medio e longo prazo e que nao vao atuar
no sentido de resolver um problema

instalado, mas, vao agir nas condicdes

gue constituem solo fértil para um

problema, buscando evitar sua

ocorréncia no maior numero de pessoas - .
possivel.

Por esse motivo, a parceria entre a
SEDU e SEDH por meio da SESD,
consiste num avanc¢o na tratativa da
guestdao da prevencao ao uso de
drogas e demonstra o compromisso do
Estado na elaboracdo de ferramentas
gue apoiem os educadores em sala de
aula.
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CADERNO METODOLOGICO

A construcdo deste Caderno Metodoldgico
reuniu representantes das secretarias de
Educacéo, representada pela Assessoria de
Apoio Curricular e Educacdo Ambiental e de
Direitos Humanos, representada pela SESD,
gque se reuniram sistematicamente para
elaboracdo do material.

O Caderno se inicia com a exposi¢cdo sobre os
Temas Integradores e sobre a relagcdo entre
prevencdo ao uso de drogas e a educacédo em direitos
humanos. A segqguir, apresentam-se algumas
consideracOes sobre a questdo das drogas e o
contexto sociocultural. O dltimo tépico do Caderno
Metodolégico busca identificar ferramentas que
podem ser usadas em sala de aula como parte do
trabalho preventivo. Esse tépico € composto por duas
partes considerando-se especificidades de cada faixa
etaria dos estudantes: a primeira parte é voltada as

turmas do primeiro ciclo - Ensino Fundamental Anos

Iniciais — com idade média entre 6 e 10 anos — que
/ trara estratégias voltadas para o fortalecimento de
habilidades de vida ou habilidades socioemocionais
consideradas como fatores protetivos para prevenir o
uso de drogas. J4 a segunda parte, se volta para as
turmas do segundo ciclo, Ensino Fundamental Anos

Finais e do Ensino Médio.

A elaboracdo do material foi realizada em parceria com os profissionais da
Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental (AE11)-SEDU e da
SESD e o produto final foi submetido a um processo de validacdo por parte de
professores das redes publicas de educacdo estadual e municipais convidados
para esse projeto gue emitiram sua opinido critica e contribuiram com o
enriquecimento desse caderno.

(ONO)
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L/‘

Com essa producao, ndo se espera tecer um rol
exaustivo de praticas, tampouco esgotar o tema
da prevencado ao uso de drogas e sua relagcdo com
a educacao, mas, sim, contribuir e somar com o

compromisso de levar as melhores praticas aos
educandos do nosso Estado e enriguecer as
possibilidades de atuacdo e discussdo sobre a

N\

tematica.

TEMAS INTEGRADORES DO CURRICULO DO ESPIRITO SANTO

Os temas integradores presentes no Curriculo do Espirito Santo fazem
referéncia a assuntos de grande relevancia e sdo considerados como urgentes
para a sociedade brasileira. Esses temas dizem respeito a questdes que
atravessam as experiéncias dos sujeitos em seus contextos de vida e atuacao e
gue, portanto, intervém em seus processos de construcdo de identidade e no
modo como interagem com outros sujeitos e com o ambiente, possibilitando um
posicionamento ético e critico sobre e no mundo.

Trata-se, portanto, de temas contempordneos que
contemplam, para além da dimensdo cognitiva, as
dimensdes politica e ética da formacdo dos sujeitos, na
perspectiva de uma educacdao humana integral. Dessa
forma, suas abordagens nas propostas curriculares
objetivam superar a l6gica da mera transversalidade, ao
se colocarem como estruturantes e contextualizadores
dos objetivos de aprendizagem.

Nesse sentido, os Temas Integradores podem instrumentalizar os estudantes para
um maior entendimento da sociedade em que vivem. Na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), sdo quinze o numero de Temas Integradores. No Curriculo do
Espirito Santo (CES)foram ampliados para dezenove:
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TEMAS INTEGRADORES DO
CURRICULO DO ESPIRITO SANTO

l[lireitu da Er_ianga e do Adolescente 11 Educagdo Financeira e Fiscal

~/ Educagaopara o Transito lz Trabalho Cienciae Tecnologia
lé Diversidade Cultural, Religiosae

Ftnica

3 Educagéo Ambiental

4 Educagao Nimentar e Nutricional |, Irabalho e Relagdes de Poder
. Processo de Fnvelhecimento, » . .
5 R 15 Etica e Cidadania |

espeito e Valorizagdo do Idoso

6 Educagiio em Direitos Humanos | laﬁénern, Sexualidade, Poder e Sociedade |

(" Fducagdo para as Relagdes Etnico-
Raciais e Ensino de Histdria e Cultura
Mro-Brasileira, Africana e Indigena

8 Salide 18 Educagdo Patrimonial |

__C) Vida Familiar e Social 19 Dialogo Intercultural e Inter- ‘
o Religioso |

1@ Fducagdoparao Consumo
._ Consciente |

Para subsidiar o trabalho dos(as) professores(as) nas unidades escolares seréo
apresentadas sugestdes metodoldgicas para guiar a abordagem dos Temas
Integradores nas praticas pedagogicas das escolas. Para tanto, a metodologia de
trabalho com os Temas Integradores estarda baseada em quatro pilares:
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Superagdo da
Problematizagzo da TEMAS cOncepgan
realidade das INTEGRADORES fragmentada do
situagies de conhecimento para
aprendizagem uma visao sistémica

Integragéo das
habilidades e

il EEHERS
curriculares

N Ir continuo
resoluggode % *\
pro blemas

Promogéo de um
processo educgdtivo

O objetivo dessa proposta de sugestdes metodolégicas é favorecer e estimular a
criacdo de estratégias que relacionem os diferentes componentes curriculares e
os Temas Integradores de forma que o estudante ressignifique a informacao
procedente dos diferentes saberes disciplinares e transversais, integrando-os a
um contexto social amplo, identificando-os como conhecimentos préprios. Para
tanto, sugere-se formas de organizacdo dos componentes curriculares que,
respeitando a competéncia pedagdgica das equipes escolares, estimulem
estratégias dinamicas, interativas e colaborativas em relacdo a gestdao de suas
praticas pedagdgicas (BRASIL, 2017, p.12). Para atender as diferentes
demandas, as abordagens dos Temas Integradores foram divididas em trés niveis
crescentes de complexidade, a saber: intradisciplinar, interdisciplinar e
transdisciplinar:

INTRADISCIPLINAR

_Cruzamento entre conteddos e habilidades

| - Abordar o tema

INTERDISCIPLINAR

Cruzamento entre conteddos e hahilidadas/

| - Abordar o tema
2- De forma integradora

TRANSDISCIPLINAR

Cruzamento entre conteddos e hahilidades‘

J VI - Abordar o tema

- b Z- De forma integradora
S S 3- De forma transversal

Saa-
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As propostas visam, ainda, contribuir
para gue 0s estudantes sejam conscientes
de seu processo de aprendizagem e para
gue o professorado possa estabelecer uma
estruturacdo mais aberta e flexivel dos
conteudos escolares. As propostas estao
vinculadas a perspectiva do conhecimento

globalizado e relacional e buscam articular

0s conhecimentos escolares, organizar as
atividades de ensino, mas nao de uma

forma rigida, nem, necessariamente, em
funcéo de referéncias disciplinares
preestabelecidas.

EDUCACAO EM DIREITOS HUMANOS

A Resolucdo n° 1, de 30 de maio de 2012, do Ministério da Educacao (MEC) e
Conselho Nacional de Educacédo, dispde sobre as diretrizes nacionais para a
educacdo em direitos humanos e estabelece que esta se refere ao uso de
concepcbes e praticas educativas fundadas nos Direitos Humanos e em seus
processos de promocao, protecdo, defesa e aplicacdo na vida cotidiana e
cidada de sujeitos de direitos e de responsabilidades individuais e coletivas.

A Educacdo em Direitos Humanos tem como
objetivo central a formacédo para a vida e para
a convivéncia, no exercicio cotidiano dos
Direitos Humanos como forma de vida e de
organizacado social, politica, econbmica e
cultural nos niveis regionais, nacionais e
planetario. De acordo com essa Resolucédo, a
insercgéo desse tema nos curriculos
educacionais pode se dar, entre outras
formas, pela transversalidade, por meio de

temas relacionados aos Direitos Humanos e
tratados interdisciplinarmente (BRASIL, 2012).
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Tendo a Resolugcdo supracitada do MEC como uma de suas premissas, O
Governo do Estado do Espirito Santo publicou, em 2014, o Plano Estadual de
Educacdo em Direitos Humanos (PeEDH) que reconhece a educacao em direitos
humanos como um dos eixos fundamentais do processo educativo (ESPIRITO
SANTO, 2014).

Tratar o tema das drogas como

integrante dos direitos humanos nao é

novidade entre organizacdes ""
internacionais que se debrugcam sobre o

tema. Desde o final dos anos 1990, as \\\\6 “,Q/Ié

D

-
=5 =

resolucbes da Assembleia Geral das
Nacdes Unidas (AGNU) reconhecem que
“combater o problema mundial das drogas”
deve ser realizado em total conformidade
com “todos os direitos humanos e
liberdades fundamentais” e isso foi
reafirmado em todas as principais
declaracbes politicas da Organizacédo das
Nacdes Unidas (ONU) sobre controle de
drogas desde entdo e em varias

resolucdes adotadas pela Comissdo de
Narcoéticos (ONU, 2019).

A ONU langou, em 2019, o documento intitulado Diretrizes Internacionais sobre
Direitos Humanos e Politicas de Drogas em que apresenta um catalogo
abrangente de padrdes de direitos humanos e sua relacdo com as politicas de
drogas. Entre as diretrizes apresentadas no documento, algumas se relacionam
mais proximamente com o trabalho que se busca desenvolver neste Caderno:
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- As criancas tém [...] o direito de serem ouvidas
em questdes relacionadas a elas com a devida

consideragcdo por idade e maturidade, e seus

melhores interesses devem ser uma consideracao p
primordial nas leis, politicas e praticas sobre drogas £ /
[...] os Estados devem: —
[...] tomar todas as medidas apropriadas, incluindo
medidas legislativas, administrativas, sociais e
educacionais, para proteger as criangcas do uso
ilicito de entorpecentes e substancias psicotrépicas,
conforme definido nos tratados internacionais
relevantes, e para impedir o uso de criancas nha
producdo e no trafico ilicitos de tais substancias.
Medidas apropriadas sdo baseadas em evidéncias e
compativeis com normas mais amplas de direitos
humanos. N

7y

- As criancas tém o direito de receber
informacdes precisas e objetivas sobre drogas e
danos relacionados a drogas, o direito a protecéo
contra informacdes erradas e o direito a
privacidade. De acordo com esse direito, o0s
Estados deveriam: implementar medidas de
prevencdo baseadas em evidéncias e compativeis

com os direitos humanos, inclusive nas escolas.

- As criangcas tém direito a saude, a serem
ouvidas em questdes relacionadas aos seus
proprios cuidados de saude e a decisdes
baseadas na necessidade clinica, no melhor
interesse da criancga, incluindo decisdes
relacionadas a intervencdes para criancas que
usam drogas. De acordo com esse direito, os
Estados deveriam: desenvolver Servicos
acessiveis de prevencdo para as criancas,
tratamento da dependéncia de drogas e
reducdo de danos. [...] garantir que 0s jovens
gue usam drogas tenham acesso a informacdes
de saude relacionadas a drogas e
aconselhamento. (ONU, 2019).
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A prevencdo ao uso de drogas esta, portanto, alinhada aos preceitos dos
direitos humanos e trabalhar o tema da prevencdo a partir desse alinhamento é
deslocar o foco da questdo da droga em si, e focar na qualidade de vida, com
valorizacdo da cidadania, autonomia, respeito matuo, solidariedade, integracédo e
participacao social, construcéo do conhecimento, autorreflexao,
autoconhecimento e autocuidado, entre outros. Nesse sentido, Carlos Amaral Dias
(1979, apud CFP, 2013) refere que:

[...] o educador consciente de seu papel como
objeto-suporte do adolescente na passagem para
a vida adulta pode ter uma atuacao significativa
na resolucdo dos problemas relacionados a droga.
O educador seria aquele que coloca os limites
necessarios entre a acdo intuitiva e promove a
acao que resulta da reflexao.

-

E esse sentido que orienta a elaboracdo desse Caderno Metodoldgico.

BREVES CONSIDERAGCOES SOBRE AS DROGAS E O CONTEXTO
SOCIOCULTURAL

A questdo do uso de drogas tem mobilizado diferentes atores da sociedade
ao longo do tempo. Atualmente, ja € possivel compreender que se trata de
uma questdo que perpassa varios setores e nao apenas a saulde, seja
devido aos problemas que advém do uso nocivo de substancias psicoativas
SPAs, seja devido aos fatores desencadeantes ou fatores de risco que
precipitam esse uso.

Partindo do pressuposto de que a questéao
do uso de drogas nado é simples, mas ‘ .
complexa e multifatorial, entende-se que o p
modelo de atencdo a ser desenvolvido neste Q
campo deve compreender que nao existe Q‘
estratégia uUnica e universal capaz de dar
respostas eficazes a essa questéao.



https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2013/07/Drogas-Direitos-Humanos-e-Laco-Social.pdf
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As acdes devem ser diversificadas e abarcar
varias areas da vida em sociedade. As

politicas publicas voltadas para a tematica
devem ampliar as abordagens e prever uma
gama de acdes e iniciativas intersetoriais e

integradas, que se complementam e “
conformam uma rede de cuidados e protecéao.

Segundo relatério do Escritério das

Nacdes Unidas para Drogas e Crimes
(UNODC) de 2020, no ultimo decénio, o
uso nocivo de SPAs aumentou 0s anos
de vida perdidos por incapacidade e

~ . morte prematura (AVAD).
Trabalhar questdes relacionadas ao _ _

Outro dado importante trazido pelo
Relatério do UNODC de 2020 trata da
relacao entre a situacao

socioeconbmica das pessoas, das

uso de alcool e outras drogas nas
escolas €& considerado por muitos
como altamente desafiador. No

entanto, a escola €& apontada como

) .. comunidades e dos Estados e o
um ambiente estratégico para o

. .. roblema das drogas. Embora a
desenvolvimento de estratégias de P g

~ iniciacdo no consumo de drogas seja
prevencdo ao uso. Segundo a

: ~ : . maior nos setores mais abastados da
Organizacao Panamericana de Saude
(OPAS, 2001), a escola constitui o

local mais adequado para o]

sociedade, as consequéncias para a
saude e o impacto em indices de
violéncia pesam mais sobre as pessoas

desenvolvimento de acobes

: R : e comunidades de niveis
preventivas voltadas a melhoria da

. ) . socioecondmicos menos favorecidos.
gualidade de vida, tendo em vista seu

importante papel junto & sociedade. Evidencia-se que, para romper o
circulo vicioso das drogas, sao
necessarios programas eficientes que
vinculem as intervencgdes relacionadas
as drogas — prevencgdo e tratamento
eficazes e com base cientifica — com
iniciativas de desenvolvimento a fim de
melhorar a saude publica, promover o
desenvolvimento econdbmico e a

seguranca publica e reduzir as

desigualdades socioecondmicas.



Essas intervencbes devem
respeitar os direitos
humana, buscando eliminar
seguem marcando as pessoas que consomem

drogas.

A relacdao entre consumo de drogas,
criminalidade e violéncia urbana foi
observada no relatério da Junta Internacional
de Controle de Drogas, da Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU), em que consta que
dos quase 30 (trinta) mil homicidios
cometidos no Brasil em 2004, grande parte foi
motivada pela violéncia relacionada ao
combate e a dindmica do comércio ilegal de
algumas substancias. Segundo dados do
UNODC de 2018, ocorreu um crescimento de
60% das mortes causadas diretamente pelo
uso de drogas.

fundamentais

inclusivas e

da

0s estigmas

A maioria dos problemas de saulde
mental, entre eles incluidos os relacionados
ao uso nocivo de alcool e outras drogas, é
determinada por um conjunto de fatores, de
ambito individual (psicolégicos e bioldgicos)
e de ambito social (familia, escola e
comunidade). Esses fatores podem ser de
risco ou de protecdo, de modo que as
estratégias de prevencdo passam pelo
enfrentamento aos fatores de risco e
fortalecimento dos fatores protetivos. O
quadro abaixo apresenta uma adaptacao do
material elaborado pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) feita pelo
Ministério da Saude (BRASIL, 2013):



Educacdao em Direitos Humanos: Prevencdo ao uso de drogas

Familia

Fatores de risco

» Cuidado parental
inconsistente;

« Desarmonia familiar
excessiva;

+ Morte ou auséncia
abrupta de membro da
familia;

« Pais ou cuidadores com
transtorno mental;

« Violéncia domestica.

Fatores de protecao

« Vinculos familiares
fortes;

« Oportunidades para
envolvimento positivo
na familia.

DOMINIOS SOCIAIS
[ Escola ]

@tores de risco \
- Atraso escolar;

+ Faléncia das escolas em
prover um ambiente
interessante e apropriado
para manter a assiduidade
e o aprendizado;

» Provisdo inadequada-
inapropriada do que cabe
ao mandado escolar;

+ Violéncia no ambiente
escolar.

Fatores de protecao

+ Oportunidade de
envolvimento na vida da
escola;

+ Reforgo positivo para
conquistas;

- Identificagdo com a cultura
\da escola. /

DOMINID
PSICOLOGIC

Fatores de risco

[Eumunidade]

/Fatores de risco

» Redes de sociabilidade
frageis;

+ Discriminacao e
marginalizacdo;

+ Exposicdo a violéncia;

+ Falta de senso de
pertencimento;

+ Condicbes socioecondmicas
desfavoraveis.

Fatores de protecao

- Ligacdo forte com a
comunidade;

« Oportunidade para uso
construtivo do lazer;

+ Experiéncias culturais
positivas;

+ Gratificagao por

envolvimento da
comunidade.

\

/

DOMINI

BIOLOGICO

Fatores de risco
Anormalidades cromossomicas;

Temperamento dificil;
Dificuldades significativas
de aprendizagem;
Abuso sexual,
emocional.

fisico e

Fatores de protecao
Habilidade de aprender
com a experiéncia;

Boa autoestima;
Habilidades sociais;
Capacidade para resolver
problemas.

Exposicdo a substancias
toxicas na gestacao;

Trauma craniano;

Hip6xia ou outras complicacdes
ao nascimento;

Doencas cronicas, em especial
neurologicas e metabolicas;
Efeitos colaterais de
medicacgao.

Fatores de protecao

Desenvolvimento fisico
apropriado a idade;
Boa saude fisica;

Bom funcionamento
intelectual.

Fonte: Adaptado de: Child and adolescent mental health policies and plans. WHO, 2005
apud BRASIL, 2013 (Planos e politicasde saude mental para crianca e para o adolescente).
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Outro ponto que torna o trabalho de prevencéo
ao uso de drogas em escolas estratégico é a
possibilidade de atuar antes mesmo que a
crianca/adolescente tenha contato com o uso de
substancias. As acbOes de prevencdo que visam
populacbes apo6s a faixa etaria inicial de
consumo de substancias tém menos eficacia do
gue aquelas realizadas antes que as pessoas
comecem a consumir drogas e antes que

comecem a ter prejuizos decorrentes desse uso.

Além disso, ainda que nem sempre seja possivel
evitar que o uso de SPAs ocorra, quanto mais se
puder retardar o inicio de tal uso, menores as
chances de desenvolvimento de transtornos
relacionados ao wuso de SPAs. Ademais, na
adolescéncia, o sistema nervoso central ainda esta
em processo de amadurecimento — 0 que torna esta
fase a de maior risco para os efeitos nocivos do
consumo de 4&lcool e outras drogas, podendo
ocasionar uma série de prejuizos, tais como déficits

cognitivos, prejuizos no ajustamento social e
profissional, aumento da vulnerabilidade para
desenvolvimento de doencas psiquiatricas, além de
maior predisposi¢cdo para realizar uso abusivo ou
mesmo desenvolver dependéncia no futuro.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar — PeNSE - de 2015 (BRASIL,
2016), feita com alunos de 14 a 16 anos, demonstrou um aumento do acesso
precoce a bebidas alcodlicas e a drogas ilicitas entre alunos do 9° ano do
Ensino Fundamental com relagdo ao mesmo levantamento feito em 2014. Uma
parcela consideravel do universo de alunos do 9° ano relatou ter consumido

DA

crack nos 30 dias anteriores a pesquisa.

O quantitativo que ja havia experimentado drogas ilicitas
subiu para 9,0% (236,8 mil) de 7,3% (230,2 mil) com relacao
a 2012. Sobre o consumo atual de alcool e drogas ilicitas,
respectivamente, 23,8% (626,1 mil) e 4,2% (110,5 mil) dos
estudantes tinham feito uso dessas substancias nos ultimos

30 dias antes da pesquisa.
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Acredita-se que o0 uso nocivo de alcool
e drogas pode diminuir se forem adotadas
medidas eficazes para proteger a
populacao, o] que implica 0
desenvolvimento de uma ampla gama de
estratégias de prevencao e tratamento. A
alta prevaléncia do consumo de drogas na
adolescéncia bem como a idade precoce
de inicio deste comportamento evidencia a
necessidade de investimentos em
intervencgdes preventivas eficazes

oferecidas para este grupo etario.

O VI Levantamento Nacional sobre o
Consumo de Drogas Psicotropicas entre
Estudantes do Ensino Fundamental e
Médio da Rede Publica e Privada de
Ensino nas 27 capitais brasileiras,
realizado em 2010 pelo Centro Brasileiro
de Informacdes sobre Drogas
Psicotrépicas da Universidade Federal de
Sao Paulo (CEBRID/UNIFESP) em
parceria com a Secretaria Nacional de
Politicas sobre Drogas (SENAD), observou
qgue 42,4% dos estudantes relataram ja
terem feito uso de alcool no ultimo ano e

25,5% referiram terem experimentado pelo L
menos uma vez na vida substancias
ilicitas. As drogas mais utilizadas pelos

estudantes foram (em ordem decrescente):
alcool, tabaco, inalantes, maconha,
ansioliticos, cocaina e anfetaminas. Esse
mesmo estudo evidenciou que as
primeiras drogas consumidas sao as
drogas licitas (alcool e tabaco), sendo que
a idade média de inicio do consumo de
alcool entre adolescentes é de 13 anos e
a de tabaco € de 13,3 anos.
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COMO PODEMOS TRABALHAR ESSE TEMA EM SALA DE AULA

Este Caderno Metodoldégico objetiva, com afinco, aumentar efetivamente o
envolvimento dos estudantes com as atividades desenvolvidas na escola e
facilitar a expressividade e a sociabilidade entre os estudantes.

7

A proposta é que as atividades envolvam os
estudantes e promovam a reflexdo individual e
coletiva. A experiéncia com iniciativas de prevencao
ao uso de drogas com o publico infantojuvenil
mostra que programas alicercados na transmissao
de conhecimento, com foco na informacdo para a
mudanca de comportamento, tém pouco efeito
comprovado. A prevencdo é uma conquista a ser
realizada conjuntamente e ndo imposta (BRASIL,
2017a; BRASIL, 2017b), por isso, a informacao
@) poroprIAINE M o O trabalhada deve ser discutida de forma critica e

estar alinhada com estratégias para promoc¢ao de
habilidades de vida, habitos saudaveis, de
pensamento critico e de afirmacédo da cidadania.

Compreende-se que as escolas ndo detém em si
todas as ferramentas necessarias a impedir que
0S seus estudantes se envolvam com o0 uso de
SPAs e nédo se pretende com esse Caderno
depositar a sobrecarga dessa responsabilidade
sobre os educadores. O que se pretende €
contribuir na identificacdao de ferramentas que .
potencializem o papel do educador como agente . .
facilitador de transformacbes, por ser uma .
referéncia para a construcdo da identidade de

criancas e jovens e da participacao critica. O
educador deve favorecer a consciéncia critica dos
estudantes e a reflexdo sobre qual projeto de vida
eles tém para si e para o mundo e como suas
escolhas podem conduzi-lo nesse sentido
(BRASIL, 2017h).

Entre os estudantes do Ensino Fundamental Anos Iniciais, as
estratégias de prevencdo devem atuar com medidas que permitam
fortalecer a capacidade de tomada de decisdo, criar relacdes de
confianca que facilite com que se peca ajuda, desenvolver

habilidades de vida e avaliar criticamente as mensagens recebidas.



Educacdo em Direitos Humanos: Prevengcdo ao uso de drogas

Na faixa etaria supracitada, considerando as estatisticas dos levantamentos ja
realizados no Brasil, a maior parte dos estudantes ndo experimentou substancias
psicoativas. Além disso, nessa fase estdo em desenvolvimento habilidades de
vida — psicoemocionais e sociais — que poderdo atuar como um alicerce e
importante fator protetivo para as criancas, tais como respeito, autonomia,
autoconhecimento, autocontrole, assertividade, comunicacdo e expressdo de
ideias e sentimentos, tomada de decisdes, empatia, entre outros. Portanto, as
estratégias de prevencdo ao uso de alcool e drogas nédo contemplam o trabalho
direto com o0 tema das drogas, mas abrange o desenvolvimento dessas
habilidades, principalmente de forma coletiva.

A funcdo protetiva da realizagdo de

. atividades que envolvam o desenvolvimento
das habilidades psicoemocionais e sociais
‘ reside no fato de que, ao exercitar essas
habilidades no contexto escolar,
favorecemos as condicdes de que as
criancas as apresentem em outros
contextos e momentos da vida. (BRASIL,
2015; BRASIL, 2017a)

PHOTO BY MARTIN R. SMI

Entre estudantes do Ensino Fundamental
Anos Finais e Ensino Médio, o tema pode ser
trabalhado mais diretamente, sendo indicado
gue as informacdes sobre as drogas e seus
efeitos sejam integradas ao cotidiano dos
estudantes e o conhecimento seja discutido e
construido junto com os colegas, além de
atividades que fortalecem as habilidades
pessoais e sociais. Também é mais indicado
gue as estratégias de prevencdo se

desenvolvam nos primeiros anos da
adolescéncia, ou seja, ainda no Ensino
Fundamental Anos Finais.
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Entre os adolescentes, as informacdes sobre drogas e seus efeitos adversos
podem ser incluidas de maneira curricular, trabalhando-as de maneira integrada
as experiéncias cotidianas dos estudantes. Além disso, pode-se questionar e
problematizar falsas crengcas normativas que podem reger o comportamento dos
adolescentes. As crengas normativas sdo normas que regem 0 comportamento
dos seres humanos; se forem baseadas em informacdes ou interpretacdes
equivocadas da realidade, a norma ndo sera adequada: “por exemplo,
adolescentes tendem a ter crencas exageradas relacionadas a observacdo de
atitudes de pares mais velhos (por exemplo, a de que quase todos usam drogas
aos 16 anos); isso se torna uma regra e pode influenciar o0 seu
comportamento”(BRASIL,2017C.p8) Problematizar essa e outras crencgas
normativas pode constituir um fator que interfere no comportamento dos
adolescentes, evitando a sua aproximacao ao consumo de SPAs.

PENSANDO METODOLOGIAS DESAFIADORAS

Para o desenvolvimento das atividades em sala de
aula, recomenda-se iniciar o planejamento da
ambiéncia, organizando os estudantes em pequenos
grupos para atividades que serdao realizadas dessa
forma, ou em roda, para atividades que seréao
realizadas com toda a turma. Esse formato de
organizacao tende a deixar os estudantes mais
confortaveis para se expressar e favorece a atencéo
ao que outros colegas expressam. O educador
também deve fazer parte do circulo.
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E importante pactuar coletivamente as regras
. . . para participacdo das atividades, como ouvir e
respeitar a opinido de cada um, proibir
humilhacbes e deboches e evitar o uso de
aparelhos de telefone celular, por exemplo.
Além disso, o educador deve incentivar a

Ndo é um problema caso o educador néo

troca de ideias, a formulacéo de
guestionamentos, a pesquisa por informacdes,

o0 debate e a reflexao.

saiba responder a uma pergunta especifica
no momento em que ela é formulada, mas é
importante gque ele seja honesto e nao dé
respostas que podem ser refutadas depois.
Nesses casos, sugere-se propor a turma que
pesquise a resposta, tendo o professor como

facilitador e orientador - sugerindo fontes de
pesquisa confiaveis, por exemplo.

Estudos indicam a eficacia de intervencdes
baseadas no modelo de habilidades de vida
(life skills) para prevencdo ao wuso de
substancias psicoativas na infancia e na
adolescéncia (CASTELLANOS, 2001; PAIVA,
RODRIGUES, 2008). O Escritorio das Nacdes
Unidas sobre Drogas e Crimes (UNODC,
2014) também recomenda o trabalho de
habilidades pessoais e sociais para
prevencdo ao uso de drogas entre criangas,
por meio de atividades interativas, em que as
criancas tém oportunidades de aprender
habilidades para lidar com situacdes dificeis

na vida cotidiana de forma segura e
saudavel.
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HABILIDADES DE VIDA

A relacédo abaixo traz algumas habilidades de vida mencionadas em estudos e
trabalhos que fazem referéncia ao trabalho de prevencdo ao uso de drogas
(BRASIL, 2017; OMS, 1997; CASTELLANOS, 2001).

Assertividade: conseguir expressar-se claramente sem ofender ou agredir
verbalmente o interlocutor, sendo capaz de apresentar suas ideias de modo

confiante e mantendo o respeito pelo outro.

Autoconfianga: possuir confianca no proprio potencial, valor e capacidade de

realizar. Expressar-se e agir com seguranga sem, no entanto, cultivar uma

postura arrogante ou defensiva.

.. Autoconhecimento: capacidade de compreender, identificar e descrever -caracteristicas pessoais,

. compreendendo as relacfes entre seus sentimentos/emocdes/comportamentos e aspectos do meio. Esta

habilidade relaciona-se ao conhecimento e aceitacdo de nossos pontos fortes e fracos, gostos e interesses.

Autocontrole: exercer controle sobre suas proprias emogfes e atitudes, manejando-as de

modo a favorecer resultados importantes para o bem-estar de si e dos demais.

Autoestima: a opinido e o sentido de valor (ou sentimento) que um individuo
mantém acerca de si mesmo, envolvendo comportamentos seus que expressem

isto em suas relagBes com as outras pessoas.

‘“Autonomia: capacidade de pensar, sentir, fazer, tomar decisdes e solucionar

0 é)roblemas por conta propria.

2 "D,

&Y

Boa comunicacdo: expressar suas ideias de maneira clara, desenvolta e em tom de voz apropriado, sendo

também capaz de ouvir o outro e dialogar com ele.

Capacidade de se relacionar: interagir de modo harmonioso e construtivo,
expressando-se assertivamente e levando em conta os valores,

necessidades e qualidades dos outros.

Cooperacdo: acoes entre individuos em concordancia que ocorrem em um espaco de mutua

aceitacéo, considerando o lugar social do eu em relacdo ao outro.

Empatia: capacidade de colocar-se no lugar do outro, compreendendo seus pontos de vista,
sentimentos e pensamentos como se experimentasse 0 que o outro esta vivenciando. Trata-se
de nédo julgar, antes aceitar a diferenca, implicando em uma acdo de solidariedade e
aceitacao.

Fazer amizades: estabelecer vinculos com outras pessoas, cultivando afetos

positivos em relac6es de confianca, compreensao e aceitagdo mutuas.
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Gentileza: dirigir-se de modo amavel e cuidadoso para com os outros, demonstrando
boa vontade, polidez e atencdo em suas ac¢des.

(]
Interagir de modo harménico: agir equilibradamente por meio de suas emocdes.

Lidar com sentimentos: saber identificar, expressar e manejar seus sentimentos, comunicando-os de
v maneira clara e mantendo o respeito pelos sentimentos dos demais.

Protagonismo: perceber-se como principal agente transformador da prépria vida, assumindo uma
postura ativa e confiante para tomar decis@es e iniciativas.

Tomada de decisdes: capacidade em avaliar e deliberar as consequéncias, riscos e beneficios que
uma situacdo pode apresentar, sendo possivel escolher a melhor alternativa que propicie um maior
estado de bem-estar, em detrimento daquelas que colocam em risco a integridade do individuo.

estar, valores e limites. Inclui também a aceitacdo e apreciacdo das qualidades e

1 Respeito: levar em conta o outro ao agir, mantendo-se cuidadoso e atento ao seu bem-
direitos do proximo.

Responsabilidade: identificar e cumprir com suas obrigacdes
e compromissos, assumindo as consequéncias dos proprios
i atos.
a>. Tolerdncia: manter a calma e o respeito diante de atitudes ou
eventos que de algum modo lhe desagrade, aceitando as
diferencas e agindo com educacéo.

Resolucdo de problemas: lidar com situacfes que causam tensdo e/ou conflito de maneira
construtiva, utilizando os recursos do proprio ambiente sem provocar danos aos demais.

Pensamento criativo: buscar alternativas viaveis, por meio da flexibilidade de
pensamento, com o objetivo de facilitar o manejo de situacdes diversas. Consiste
na habilidade em utilizar a experiéncia, os recursos proprios do ambiente, sendo
possivel manejar os recursos do proprio pensamento como imaginar, inventar,
recriar e observar.

22 diferentes angulos, perspectivas e opinides. O individuo critico é capaz de fazer perguntas e nao
aceitar os acontecimentos sem desenvolver uma analise cuidadosa em termos de evidéncia, razdes

ﬁ Pensamento critico: refletir, analisar e examinar as situacfes da vida pessoal e social a partir de
e suposicoes.



PRATICAS
PEDAGOGICAS

SUGESTOES PARA TRABALHAR
EM SALA DE AULA
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ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS

PRATICA 1

S |

OBJETO DE CONHECIMENTO
TANGRAM: O Trabalho Coletivo Cooperativo

COMPETENCIAS GERAIS ABORDADAS:

Empatia e cooperacdo: Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacéo,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro, com acolhimento e valorizacdo da diversidade
de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de origem, etnia, género, orientacdo sexual, idade, habilidade/necessidade, convicgao
religiosa ou de qualquer outra natureza, reconhecendo-se como parte de uma coletividade com a qual
deve se comprometer.

HABILIDADE DE VIDA:
Capacidade de se relacionar, cooperacdo, gentileza, empatia, interagir de modo harménico, boa
comunicacéo, assertividade, autonomia, protagonismo, respeito, tolerancia, saber lidar com frustracéo.

HABILIDADES CURRICULARES

EF12EF0101ES Experimentar, fruir e recriar diferentes

EFO5HIO4/ES Associar a nocdo de cidadania com o0s brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
principios de respeito a diversidade, a pluralidade e aos contexto comunitario e regional, reconhecendo e
direitos humanos, identificando e valorizando os enlaces respeitando as diferengas individuais de desempenho
culturais e a diversidade e percebendo que -cidadania dos colegas. A pratica deve ser organizada de forma a
expressa um conjunto de direitos e deveres que da a pessoa exigir habilidades mais simples possibilitando o trabalho
a possibilidade de participar ativamente da vida em de uma atitude positiva com relagdo as diferencas e
comunidade e do governo de seu pais, estado e regiéo. possibilidades de aprender e  desenvolver-se

continuamente.
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EF12EF04ES Colaborar na proposicdo e na producdo
de alternativas para a pratica, em outros momentos e
espacos, de brincadeiras e jogos e demais praticas
corporais tematizadas na escola, produzindo textos
(orais, escritos, audiovisuais) para divulga-las na escola
e na comunidade, estabelecendo interagbes com outras
disciplinas tanto da mesma éarea de conhecimento
guanto das demais, adaptando as possibilidades
disponiveis no espaco escolar.

EF35EF04 Recriar, individual e coletivamente, e
experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e
jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo
aqueles de matriz indigena e africana, e demais
praticas corporais tematizadas na escola, adequando-
as aos espacgos publicos disponiveis.

EF15AR05-02/ES Experimentar a criacdo em artes
visuais de modo individual, coletivo, colaborativo e
ludico, explorando diferentes espacos da escola e da
comunidade, revisitando a produc¢édo artistica local para
se inspirar e construir solu¢des estéticas a partir dessas
teméticas.

EF15AR05-03/ES Experimentar a criagdo em artes
visuais de modo individual, coletivo e colaborativo,
explorando diferentes espacos da escola e da
comunidade.

EF15AR23-03/[ES Reconhecer e  experimentar
criticamente, em projetos tematicos, as relacdes
processuais entre diversas linguagens artisticas,
partindo do conhecimento ja adquirido em arte nas
guatro linguagens estudadas.

EF01ERO04 Valorizar a diversidade de formas de vida.

EF12EF0101ES Experimentar, fruir e recriar
diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitario e regional,
reconhecendo e respeitando as diferencas
individuais de desempenho dos colegas. A pratica
deve ser organizada de forma a exigir habilidades
mais simples possibilitando o trabalho de uma
atitude positiva com relagdo as diferencas e
possibilidades de aprender e desenvolver-se
continuamente.

EF15AR02-02/ES Explorar e reconhecer elementos
constitutivos das artes visuais (ponto, linha, forma,
cor, espago, movimento etc.), diferenciando as
formas figurativas e abstratas.

EF15AR02-03/ES Explorar e reconhecer elementos
constitutivos das artes visuais (ponto, linha, forma,
cor, espaco, movimento etc.), identificando-os e
percebendo-os nas manifestagfes artisticas visuais
estudadas como elementos que caracterizam
visualmente essas obras.

EF15AR06-03/ES Dialogar sobre a sua criacdo e as
dos colegas, para alcangar sentidos plurais,
ampliando a percepcdo da multiplicidade de
significados atribuiveis as manifestacdes artisticas.

EF01ERO3/ES Reconhecer e respeitar as
caracteristicas fisicas (dimensao concreta) e
subjetivas (dimenséo subjetiva) de cada um.

EF02ERO1/ES Reconhecer os diferentes espacos
de convivéncia (familia, comunidade escolar e
cidade) identificando semelhancas e diferencas
entre esses lugares.



EFO3MAI15/ES Classificar e comparar figuras
planas (tridangulo, quadrado, retangulo, trapézio e
paralelogramo) em relagho a seus lados
(quantidade, posicdes relativas e comprimento) e
vértices, utilizando quebra cabecas, mosaicos ou
situagcOes-problemas que possibilitem os processos
de investigar, descrever, representar, argumentar e
justificar que marquem aspectos relevantes ao
pensamento geomeétrico.

EF02MA15/ES Reconhecer, comparar e nomear figuras
planas (circulo, quadrado, retangulo e triangulo), por
meio de caracteristicas comuns, em desenhos
apresentados em diferentes disposi¢cbes ou em sélidos
geométricos a objetos familiares do mundo fisico e as
suas aplicacdes nas construcbes, na natureza e na
arte.

OBJETIVOS:

« Viabilizar a aprendizagem das formas geométricas e das fragcbes de forma ludica, por meio do uso do
Tangram;

« Familiarizar o aluno com as formas béasicas da geometria;

» Desenvolver o raciocinio légico e geométrico (habilidades de visualizagdo, percepgédo espacial e andlise de
figuras); a resolucdo de problemas, coordenagdo motora e habilidades na utilizacdo dos materiais a serem
utilizados;

o Proporcionar ao aluno atividades ludicas e desafiadoras;

« Agregar materiais que estimulem a curiosidade, a observagéo, a investigacdo e a troca de experiéncias e
vivéncias;

 Incentivar o gosto pela matematica e o desenvolvimento do raciocinio I6gico;

o Estimular a criatividade;

» Estimular a participacdo do aluno em atividades conjuntas para desenvolver a capacidade de ouvir e respeitar
a criatividade dos colegas, promovendo o intercambio de ideias como fonte de aprendizagem para um
mesmo fim.

CONTEXTUALIZAGCAO:

O educador pode iniciar explorando os nomes das formas geométricas, pedir para a crianca verificar as
possibilidades de classificacdo por forma, tamanho, cor, numero de lados, etc. Outra possibilidade € solicitar que
os alunos fabriquem o préprio quebra-cabecas, familiarizando a turma com as figuras basicas da geometria. A
construcao pode ser feita com papel A4 ou outro. O professor pode passar as orientacdes para que os alunos
construam o préprio Tangram (ex.: construir triangulos e um quadrado com as dimensdes especificadas pelo
professor) e para que experimentem novas formas com as pecas criadas (ex.: construir um paralelogramo
usando dois triangulos).

Nessa atividade, também pode-se trabalhar o aprendizado das fragfes, pedindo, por exemplo, que 0S grupos
formem um quadrado com as pecas e depois identifiquem:

+ Que fracao do quadrado original corresponde aos tridngulos grandes?
« Cada triangulo grande corresponde a que fracao do quadrado original?

Esse momento inicial depende da idade e do conhecimento prévio da turma, devendo ter sua complexidade
ajustada pelo educador.



SISTEMATIZACAO:

a) Pedir as criancas que formem grupos.

b) Para cada grupo, entregar um kit com 7 pecas de Tangram. Em cada kit, deve haver 1 peca trocada, ou seja,
as 6 pecas do kit, mais 1 retirada de outro Kit.

¢) No quadro, exibir uma figura que deve ser formada a partir das pecas.

Exemplo:

d) Orientar que todos os grupos montem a imagem do coelho exibida no quadro. Explique aos alunos que o
objetivo da tarefa € que toda a turma consiga montar a figura

e) Como havera sempre uma peca trocada em cada kit, nenhum grupo sera capaz de montar a figura sozinho e a
Unica forma de completar a tarefa, serd pedindo ajuda a outro grupo e, considerando que o objetivo € que toda a
turma consiga montar a figura e ndo apenas o grupo, é preciso oferecer ajuda aos demais.

PRATICA 2

OBJETO DE CONHECIMENTO
EU E O OUTRO: O Respeito as Diferencas

Fonte: Divulgacdo/Pixar Animation Studios

COMPETENCIAS GERAIS ABORDADAS:

Empatia e cooperacao: Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacao,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro, com acolhimento e valorizacédo da diversidade
de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de origem, etnia, género, orientacdo sexual, idade, habilidade/necessidade, convicgao
religiosa ou de qualquer outra natureza, reconhecendo-se como parte de uma coletividade com a qual
deve se comprometer.

HABILIDADE DE VIDA:
Capacidade de se relacionar, empatia, cooperagao, gentileza, interagir de modo harmonico, respeito,
autoconhecimento, autoestima, lidar com sentimentos, tolerancia.



Educacdao em Direitos Humanos: Prevencdo ao uso de drogas

HABILIDADES CURRICULARES

EFO01HIO4/ES Identificar as diferengas e semelhancas
entre os variados ambientes em que vive (doméstico,
escolar e da comunidade), reconhecendo as
especificidades dos habitos e das regras que os regem,
desenvolvendo comportamentos e agdes que melhorem
0 ambiente, as relacdes sociais e 0 respeito a
diversidade para construir discursos, textos, quadros
comparativos, desenhos, mosaicos ou colagens que
materializam as diferencas e semelhancas nos
comportamentos positivos para cada espaco/territorio.

EF01CIO2/ES Localizar e nomear partes do corpo
humano, explicando suas funcbes e representando por
meio de desenhos, recortes, modelagem e outras
formas de expressao, reconhecendo e respeitando a
diversidade étnica, de género, de formas, de tamanhos
etc.

EF01CI04 Comparar caracteristicas fisicas entre os
colegas, reconhecendo a diversidade e a importancia
da valorizacdo, do acolhimento e do respeito as
diferencas.

EF15AR05-01/ES Experimentar a criagio em artes
visuais de modo individual, coletivo e colaborativo,
explorando diferentes espacos da escola e da
comunidade.

EF15AR21 Exercitar a imitacdo e o faz de conta,
ressignificando objetos e fatos e experimentando-se no
lugar do outro, a0 compor e encenar acontecimentos
cénicos, por meio de mdsicas, imagens, textos ou
outros pontos de partida, de forma intencional e
reflexiva.

EF01CI01 Comparar caracteristicas de diferentes
materiais presentes em objetos de uso cotidiano,
discutindo sua origem, o0os modos como Ssao
descartados e como podem ser usados de forma
mais consciente.

EF01CIOZ/ES Identificar dentre os proprios habitos
cotidianos aqueles relacionados a higiene do corpo
(lavar as maos antes de comer, escovar os dentes,
limpar os olhos, o nariz e as orelhas etc.) e discutir
sua importancia na preservacao da saude individual
e coletiva, construindo sua autonomia no cuidado
CONsigo mesmo e com 0 Seu Corpo.

EF02CIO3/ES Discutir os cuidados necessarios a
prevencdo de acidentes domeésticos (objetos
cortantes e inflamaveis, eletricidade, produtos de
limpeza, medicamentos etc.), identificando
possiveis situacGes de risco no meio em que vive e
relacionando atitudes para evita-las.

EF15AR21-01/ES Exercitar a imitacdo e o faz de
conta, ressignificando objetos e fatos e
experimentando-se no lugar do outro, ao compor e
encenar acontecimentos cénicos, por meio de
masicas, imagens, textos ou outros pontos de
partida, de forma intencional e reflexiva, objetivando
provocar a pesquisa e a investigacdo para
expressar-se com ludicidade na improvisacao
teatral.

EF15AR21-03/ES Exercitar a imitacdo e o faz de
conta, ressignificando objetos e fatos e
experimentando-se no lugar do outro, ao compor e
encenar acontecimentos cénicos, por meio de
musicas, imagens (obras de arte ou imagens da
cultura visual), textos ou outros pontos de partida,

de forma intencional e reflexiva. -
35



EF15AR05-05/ES Experimentar a criagdo em artes
visuais de modo individual, coletivo e colaborativo,
explorando diferentes espacos da escola e da
comunidade, realcando a producdo de fotografia,
cinema, animacdao, video-arte, entre outros.

EF15AR26-05/ES Explorar diferentes tecnologias e
recursos digitais (multimeios, animacgdes, jogos
eletrénicos, gravacées em audio e video, fotografia,
softwares etc.) nos processos de criacao artistica.

EF15AR26-05/ES Explorar diferentes tecnologias e
recursos digitais (multimeios, animacfes, jogos
eletrbnicos, gravacbes em audio e video, fotografia,
softwares etc.) nos processos de criacdo artistica.

EF35EF12 Identificar situagcbes de injustica e
preconceito geradas e/ou presentes no contexto das
dancas e demais praticas corporais e discutir
alternativas para supera-las.

OBJETIVOS:

Proporcionar debates e reflexdes sobre preconceitos;

CONTEXTUALIZAGCAO:

EF15AR06-05/ES Dialogar sobre a sua criacao e
as dos colegas, ampliando a percepgao da
pluralidade de significados atribuiveis as
manifestacoes artisticas.

EF35EF03 Descrever, por meio de mudltiplas
linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as
brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de
matriz indigena e africana explicando suas
caracteristicas e a importancia desse patriménio
histérico cultural na preservacdo das diferentes
culturas.

EF35EF03 Descrever, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as
brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de
matriz indigena e africana explicando suas
caracteristicas e a importancia desse patriménio
histérico cultural na preservacdo das diferentes
culturas.

EFO5ER07 Reconhecer, em textos orais,
ensinamentos relacionados a modos de ser e viver

Refletir sobre acolhimento as diferencas e particularidades de cada pessoa;
Refletir sobre como cada um se sente quando ndo é aceito por algumas caracteristicas;

Pensar sobre como podemos ser mais acolhedores com as diferengcas em nds e nos outros

Alguns videos de animacdo podem ser utilizados como recursos para incentivar reflexdes e a expressividade

entre as criancas e mesmo a troca de vivéncias e afetos. Orienta-se que os educadores identifiquem videos

sensiveis que abordem a expressao de questbes cotidianas e/ou de afetos. Uma sugestdo é exibir os videos e

depois incentivar os alunos a refletir sobre as questdes que se apresentaram, o que pode ser feito com toda a

turma em conjunto ou em grupos menores para posterior compartilhamento geral.



Fonte: Divulgacdo/Pixar
Animation Studios

SISTEMATIZACAO:

Um filme bastante sensivel que pode ser utilizado como ferramenta, chama-se
Float (Flutuador, na traducdo para o portugués), uma animacao da Disney Pixar,
de 7 minutos de duracéo, que conta a histéria de um menino que tem o poder
de flutuar e as dificuldades de seu pai em lidar com essa diferenca, que causa
estranheza na vizinhanga. Com medo da rejeicdo que 0 menino possa sofrer, 0
pai acaba o mantendo em casa, afastado dos demais, na tentativa de protegé-
lo.

O filme faz uma alegoria sobre empatia e aceitacéo a criangcas com transtornos
mentais, Como autismo ou outros.

Disponivel em: https://www.youtube.com/watchv=7P6pMH7eBIY &list=PLfH4WO09FGyyM8N8BtcO-
mfgluFaxb7hlU

As criancas podem expressar 0 que pensaram e sentiram com o video, compartilhar experiéncias

semelhantes (proprias ou de pessoas proximas). No nivel individual, trabalha-se a elaboracdo e a

expressdo de ideias e afetos e, no grupo, trabalha-se o respeito e o acolhimento aquilo que o outro

expressa.

Ao final, pode-se solicitar que os estudantes, em grupos ou individualmente, produzam algo sobre a

histéria contada: um desenho, escrever um resumo e/ou a prépria opiniao sobre a historia, etc.

OBJETO DE CONHECIMENTO
APRENDER A APRENDER

PRATICA 3

5

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=GvsEqthCTxU

COMPETENCIAS GERAIS ABORDADAS:

Empatia e cooperacao: Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacao,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro, com acolhimento e valorizagao da diversidade
de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de origem, etnia, género, orientacdo sexual, idade, habilidade/necessidade, convicgao
religiosa ou de qualquer outra natureza, reconhecendo-se como parte de uma coletividade com a qual

deve se comprometer

HABILIDADE DE VIDA:

Assertividade, autoconfiangca, autonomia, autocontrole, lidar com sentimentos, protagonismo,
responsabilidade, tolerancia, persisténcia, papel do educador no processo ensino-aprendizagem,
interesse pela aprendizagem.



HABILIDADES CURRICULARES

Localizar e nomear partes do corpo
humano, explicando suas funcfes e representando por
meio de desenhos, recortes, modelagem e outras
formas de expressdo, reconhecendo e respeitando a
diversidade étnica, de género, de formas, de tamanhos
etc.

EF15AR26-05/ES Explorar diferentes tecnologias e
recursos digitais (multimeios, animacgdes, jogos
eletrénicos, gravacbes em audio e video, fotografia,
softwares etc.) nos processos de criacao artistica.

Comparar caracteristicas fisicas entre os
colegas, reconhecendo a diversidade e a importancia
da valorizagdo, do acolhimento e do respeito as
diferengas.

EF35EF12 Identificar situacbes de injustica e
preconceito geradas e/ou presentes no contexto das
dancas e demais praticas corporais e discutir
alternativas para superéa-las.

OBJETIVOS:

Identificar dentre os préprios habitos
cotidianos aqueles relacionados a higiene do corpo
(lavar as maos antes de comer, escovar 0os dentes,
limpar os olhos, o nariz e as orelhas etc.) e discutir
sua importancia na preservacao da saude individual
e coletiva, construindo sua autonomia no cuidado
CONsigo mesmo e com 0 Seu Corpo.

EF35EF03 Descrever, por meio de mudltiplas
linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as
brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de
matriz indigena e africana explicando suas
caracteristicas e a importancia desse patriménio
histérico cultural na preservacdo das diferentes
culturas.

EF15AR06-05/ES Dialogar sobre a sua criacédo e
as dos colegas, ampliando a percepcdo da
pluralidade de significados atribuiveis as
manifestacoes artisticas.

EFO5ER07 Reconhecer, em textos orais,
ensinamentos relacionados a modos de ser e viver

o Produzir reflexdes sobre o processo de ensino e aprendizagem,;

o Compreender que a aprendizagem é um processo € ndo algo dado e que requer persisténcia e

empenho;

o Valorizar todas as etapas do processo de constru¢do do conhecimento.

CONTEXTUALIZAGAO:

Tal como relatado na pratica anterior, aqui se traz a sugestao de outro video, o Aprender a aprender,
curta da Pixar com 8 minutos de durag&o, que retrata um menino numa oficina de ceramica buscando
aprender a produzir um objeto. Ele tem algumas tentativas frustradas e um mestre que o orienta nesse

processo antes de conseguir.

Tal como relatado na pratica anterior, aqui se traz a sugestao de outro video, o Aprender a aprender,
curta da Pixar com 8 minutos de durag&o, que retrata um menino numa oficina de ceramica buscando
aprender a produzir um objeto. Ele tem algumas tentativas frustradas e um mestre que o orienta nesse

processo antes de conseguir.

Disponivel em: https:/lwww.youtube.com/watch?v=Pz4vQM EmzI|



https://www.youtube.com/watch?v=Pz4vQM_EmzI

SISTEMATIZAGAO:

Sugerir que cada aluno reflita sobre o proprio processo de aprendizagem, com questdes disparadoras,
tais como: como eu lido com as frustragbes quando me deparo com alguma dificuldade para
compreender algo ou para conseguir algo que eu quero?

PRATICA 4

OBJETO DE CONHECIMENTO

CIRANDA DA BAILARINA

COMPETENCIAS GERAIS ABORDADAS:

s
;

Empatia e Cooperacao — Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacdao,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e
valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e
potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

HABILIDADE DE VIDA:

Autoconfianga, autoestima, lidar com sentimentos, empatia, questionar padrdes, autoimagem.

HABILIDADES CURRICULARES

EFO5HIO4/ES Associar a nocdo de cidadania com os
principios de respeito a diversidade, a pluralidade e aos
direitos humanos, identificando e valorizando os
enlaces culturais e a diversidade e percebendo que
cidadania expressa um conjunto de direitos e deveres
gue da a pessoa a possibilidade de participar
ativamente da vida em comunidade e do governo de
seu pais, estado e regido.

Identificar e reconhecer habitos de vida,
em especial os alimentares, discutindo a ocorréncia,
entre criancas e jovens, de distarbios nutricionais e/ou
psicolégicos (como anorexia, bulimia, obesidade,
subnutricdo etc.) e propondo acdes que promovam a
saude individual e coletiva.

Produzir sons a partir da interacéo
com diferentes objetos, relacionando a producédo do
som com a vibragcdo de partes desses objetos,
reconhecendo o0 uso desse fenbmeno no
funcionamento de instrumentos musicais da cultura
regional e global.

Analisar e explicar as transformagodes
gue ocorrem na puberdade, considerando a
atuacdo dos hormdnios sexuais e do sistema
nervoso, identificando e descrevendo as mudancas
fisicas e psicoldgicas que ocorrem nessa fase da
vida, assim como as questdes relacionadas a saude
gue Ihe sdo especificas e reconhecendo a
diversidade de desenvolvimento e de construcéo de
identidades sociais e culturais (tradicbes e ritos de
passagem).



Educacdao em Direitos Humanos: Prevencdo ao uso de drogas

EF08CI11/ES Selecionar argumentos que evidenciem
as multiplas dimensBes da sexualidade humana
(biol6gica, sociocultural, afetiva e ética), reconhecendo,
compreendendo e discutindo aspectos como o cuidado
€ 0 respeito a si mesmo e ao outro, a construcao da
identidade social e cultural, a afetividade e a
compreensdo dos aspectos culturais envolvidos na
sexualidade humana.

EF15AR17-01/ES Experimentar improvisagoes,
composicdes e sonorizacao de histérias, entre outros,
utilizando vozes, sons corporais e/ou instrumentos
musicais convencionais ou hdo convencionais, de modo
individual, coletivo e colaborativo.

EF15AR17-02/ES Experimentar improvisacgoes,
composi¢des e sonorizacdo de historias presentes no
imaginario popular, entre outros, utilizando vozes, sons
corporais e/ou instrumentos musicais convencionais ou
nao convencionais, de modo individual, coletivo e
colaborativo.

EF15AR12-05/ES Discutir, com respeito e sem
preconceito, as experiéncias pessoais e coletivas em
danca vivenciadas na escola como fonte para a
construcdo de vocabularios e repertérios proprios,
considerando e debatendo preconceitos especificos
associados a diferentes contextos sociais.

EF12EF09 Participar da ginastica geral, identificando
as potencialidades e os limites do corpo, e respeitando
as diferencas individuais e de desempenho corporal.

EFO05ER07 Reconhecer, em textos orais, ensinamentos
relacionados a modos de ser e viver.

EF09CI09 Discutir as ideias de Mendel sobre
hereditariedade (fatores hereditarios, segregacao,
gametas, fecundacdo), considerando as para
resolver problemas envolvendo a transmissdo de
caracteristicas hereditarias em diferentes
organismos.

EF15AR14-02/ES Perceber e explorar os
elementos constitutivos da muasica (altura,
intensidade, timbre, melodia, ritmo etc.), por meio
de jogos, brincadeiras, can¢bes e praticas diversas
de composicéo/criacdo baseadas em elementos da
cultura local, execucao e apreciacdo musical.

EF15AR013-03/ES Identificar e apreciar
criticamente diversas formas e géneros de
expressao musical, destacando o cenario musical
brasileiro, reconhecendo os usos e as funcdes da
musica em diversos contextos de circulacdo, em
especial, aqueles da vida cotidiana.

EF12EF0102ES Experimentar, fruir e recriar
diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitario e regional,
reconhecendo e respeitando as diferencas
individuais de desempenho dos colegas. A
exigéncia das habilidades passa das mais simples
para as mais complexas, trabalhando uma atitude
positiva com relacdo as diferencas e possibilidades
de aprender e desenvolver-se continuamente.

EF35EF08 Planejar e utilizar estratégias para
resolver desafios na execucdo de elementos
basicos de apresentacfes coletivas de ginastica
geral, reconhecendo as potencialidades e os limites
do corpo e adotando procedimentos de seguranca.

EF15LP10 Escutar, com atencédo, falas de
professores e colegas, formulando perguntas
pertinentes ao tema e solicitando esclarecimentos

sempre que necessario.



Educacdao em Direitos Humanos: Prevencdo ao uso de drogas

EF15LP02 Estabelecer expectativas em relagdo ao
texto que vai ler (pressuposicbes antecipadoras dos
sentidos, da forma e da funcdo social do texto),
apoiando-se em seus conhecimentos prévios sobre as
condicbes de producdo e recepcao desse texto, o
género, 0 suporte e 0 universo tematico, bem como
sobre saliéncias textuais, recursos gréficos, imagens,
dados da prépria obra (indice, prefacio e demais
divisdes), confirmando antecipacdes e inferéncias
realizadas antes e durante a leitura de textos, checando
a adequacéo das hipéteses realizadas.

EF15LP09 Expressar-se, em situacdes de
intercadmbio oral, com clareza, preocupando-se em
ser compreendido pelo interlocutor e usando a
palavra com tom de voz audivel, boa articulagéo e
ritmo adequado.

OBJETIVO:

* Fazer-se respeitar, promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos;

+ Acolher e valorizar a diversidade, sem preconceito de qualquer natureza;

+ Refletir sobre os padrdes de beleza e ideal da sociedade: existe alguém sem medos, sem erros e
sem defeitos?

CONTEXTUALIZAGAO:

As musicas também podem ser instrumentos ludicos no processo de ensino-aprendizagem e podem
potencializar reflexdes compartilhadas entre os alunos, tal como acontece nos videos.

As letras das musicas, além de promover reflexdes, podem ser usadas no ensino de algumas
disciplinas, como portugués, historia, geografia, filosofia etc.

Da mesma forma que nos videos, pode-se trabalhar o que as criangas sentiram e pensaram com as
letras das musicas, se sentiram identificacdo com a histéria ou algum personagem. No nivel individual,
trabalha-se a elaboracdo e a expressédo de ideias e afetos e, no grupo, trabalha-se o respeito e o
acolhimento aquilo que o outro expressa.

Nessa prética, indicamos a musica Ciranda da Bailarina, de Chico Buarque e Edu Lobo, mas o
educador pode buscar outras composicoes que facilitem o processo de troca na turma.




Muasica de Chico Buarque e Edu Lobo que
apresenta a personagem da bailarina, como uma
pessoa que ndo tem os defeitos e erros comuns a
todos os humanos (pereba, piolho, marca de
vacina, medos, falta de maneira etc.).

A estrutura poética da cancdo permite a
exploracdo de recursos da lingua portuguesa,
mas pode ser utilizada também com outras
disciplinas.

Procurando bem
Todo mundo tem pereba
Marca de bexiga ou vacina
E tem piriri, tem lombriga, tem ameba

So6 a bailarina que nao tem

E n&o tem coceira

Berruga nem frieira

Nem falta de maneira
Ela ndo tem

Futucando bem
Todo mundo tem piolho
Ou tem cheiro de creolina
Todo mundo tem um irmao meio zarolho
S0 a bailarina que nao tem
Nem unha encardida
Nem dente com comida
Nem casca de ferida
Ela ndo tem

SISTEMATIZACAO:

ApOs a apresentagdo da musica iniciar um didlogo com os estudantes em roda de conversa e deixar que eles se
expressem em relacdo ao que sentiram ao ouvir a muasica. O professor pode iniciar o didlogo com a seguinte

questao:

Futucando bem
Todo mundo tem piolho
Ou tem cheiro de creolina
Todo mundo tem um irméo meio zarolho
S6 a bailarina que ndo tem
Nem unha encardida
Nem dente com comida
Nem casca de ferida
Ela ndo tem

Confessando bem

Todo mundo faz pecado
Logo assim que a missa termina
Todo mundo tem um primeiro namorado

S6 a bailarina que nao tem

Sujo atras da orelha

Bigode de groselha
Calcinha um pouco velha

Ela ndo tem

O padre também
Pode até ficar vermelho
Se o0 vento levanta a batina
Reparando bem, todo mundo tem pentelho

SO a bailarina que ndo tem
Sala sem mobilia
Goteira na vasilha

Problema na familia
Quem néo tem Procurando bem

Todo mundo tem

« Com quem vocés mais se identificaram, com a bailarina ou com os outros?

Se em um primeiro momento, pode haver o desejo de se identificar com a figura da bailarina, no transcorrer da
cancéo, vai ficando cada vez mais evidente que isso é impossivel, pois os “defeitos” que a bailarina ndo tem, sao,
na verdade, muito caracteristicos e mesmo constituintes dos seres humanos. O grupo pode até mesmo se
guestionar se a bailarina de fato existe, ou se ela é feliz. As reflexdes podem englobar padrdes de imagem que a
sociedade muitas vezes imp0e as pessoas e as quais 0s jovens acabam sendo mais vulneraveis, e sobre como

esses padroes sao quase sempre inatingiveis e sua busca acaba trazendo sofrimento.
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ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS E
ENSINO MEDIO

PRATICA 1

OBJETO DE CONHECIMENTO

# QUAL E A MINHA GALERA?

COMPETENCIAS GERAIS ABORDADAS:

Responsabilidade e Cidadania — Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,

flexibilidade,
democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

resiliéncia e determinacdo, tomando decisbes com base em principios éticos,

HABILIDADES CURRICULARES

EF09HI36/ES Identificar e discutir as diversidades
identitarias e seus significados histéricos no inicio do
século XXI, analisando as relacdes de poder, o
crescimento das desigualdades e crises econémicas no
contexto local, nacional e internacional e combatendo
qualquer forma de preconceito e violéncia. Imigracéo,
género, sexualidade, etnia, religido, lingua,
espacos/territérios sédo os principais fatores e tematicas
que desencadeiam preconceito e devem resultar em
mobilizacdo e discussdo sobre a diversidade.
Percebendo que a sociedade deve buscar medidas
para assegurar aos portadores de deficiéncia, igualdade
de direitos no que se refere ao trabalho, transporte,
educacao e insercdo social, reconhecendo o respeito a
diversidade como construcédo histérica, social, cultural e
politica.

Identificar e compreender o que sdao
maquinas simples e discutir a sua aplicagédo, ao longo
da histéria, de forma a propor solucdes e invencdes de
recursos ou equipamentos mecanicos que facilitem a
realizacao de tarefas cotidianas.

Identificar e classificar as
substancias  psicoativas licitas e licitas,
reconhecendo 0s seus efeitos no organismo
humano e classificando-as como depressoras,
estimulantes ou alucinégenas, de modo a explicar
como o funcionamento do sistema nervoso pode ser
afetado por essas substancias e discutir o seu uso
em diferentes culturas, bem como os seus efeitos
sociais na atualidade.

Discutir e avaliar mudancas econémicas,
culturais e sociais, tanto na vida cotidiana quanto no
mundo do trabalho, decorrentes do
desenvolvimento de novos materiais e tecnologias

(como automagcéo e informatizagéo).
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EF07CI08 Avaliar como os impactos provocados por
catastrofes naturais ou mudancas nos componentes
fisicos, biol6gicos ou sociais de um ecossistema afetam
suas populacdes, podendo ameacar ou provocar a
extincdo de espécies, alteracdo de habitos, migracdo
etc.

EF07CI10 Argumentar sobre a importancia da
vacinacdo para a saude publica, com base em
informacfes sobre a maneira como a vacina atua no
organismo e o papel histérico da vacinagdo para a
manutencdo da saude individual e coletiva e para a
erradicacdo de doencas.

EFO7CI13 Descrever o mecanismo natural do efeito
estufa, seu papel fundamental para o desenvolvimento
da vida na Terra, discutir as acdes humanas
responsaveis pelo seu aumento artificial (queima dos
combustiveis fdsseis, desmatamento, queimadas e
outras formas de interferéncia). E selecionar e
implementar propostas para a reversdo ou controle
desse quadro.

EF08CI10/ES Identificar os principais sintomas, modos
de transmissdo e tratamento de algumas IST
(Gonorreia, Sifilis, HPV, Aids, Herpes, etc.), e discutir
estratégias e selecionar métodos de prevencao mais
adequados as diferentes IST, envolvendo a
responsabilidade e consciéncia sobre a sua salde
sexual.

EF08CI16 Discutir iniciativas que contribuam para
restabelecer o equilibrio ambiental a partir da
identificacdo de alteracBes climaticas regionais e
globais provocadas pela intervencdo humana.

EF07CI09 Interpretar as condi¢cdes de saude da
comunidade, da cidade ou do estado, com base na
analise e na comparacao de indicadores de saude
(como taxa de mortalidade infantil, cobertura de
saneamento béasico e incidéncia de doencas de
veiculacdo hidrica, atmosférica entre outras) e dos
resultados de politicas publicas destinadas a saude.

EFO7CI11/ES Analisar o desenvolvimento cientifico
e tecnoldgico ao longo da histéria da humanidade,
considerando indicadores ambientais e sociais, de
modo a identificar e reconhecer avancos no
tratamento e nas medidas de prevencdo de
doencas, na melhoria da salde e da qualidade de
vida das pessoas, incluindo a intervengéo no modo
e nos habitos de vida.

EF08CI08/ES Analisar e explicar as transformacotes
gue ocorrem na puberdade, considerando a
atuacdo dos hormonios sexuais e do sistema
nervoso, identificando e descrevendo as mudancas
fisicas e psicoldgicas que ocorrem nessa fase da
vida, assim como as questdes relacionadas a saude
que lhe sdo especificas e reconhecendo a
diversidade de desenvolvimento e de construcédo de
identidades sociais e culturais (tradicdes e ritos de
passagem).

EF08CI11/ES Selecionar  argumentos que
evidenciem as multiplas dimensdes da sexualidade
humana (biolégica, sociocultural, afetiva e ética),
reconhecendo, compreendendo e discutindo
aspectos como o cuidado e o respeito a si mesmo e
ao outro, a construcdo da identidade social e
cultural, a afetividade e a compreensdo dos
aspectos culturais envolvidos na sexualidade
humana

EF09CI13 Propor iniciativas individuais e coletivas
para a solugcédo de problemas ambientais da cidade
ou da comunidade, com base na analise de acbes
sustentaveis bem-sucedidas.
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EF69AR15-07/ES Discutir as experiéncias pessoais e
coletivas em danca vivenciadas na escola e em outros
contextos, problematizando esteredtipos e
preconceitos, principalmente aqueles vinculados as
dancas de comunidades marginalizadas.

EF69AR17-08/ES Explorar e analisar, criticamente,
diferentes meios e equipamentos culturais de circulagédo
da musica e do conhecimento musical, ampliando e/ou
desenvolvendo uma escuta critica da musica.

EM13LGG102 Analisar visbes de mundo, conflitos de
interesse, preconceitos e ideologias presentes nos
discursos veiculados nas diferentes midias, ampliando
suas possibilidades de explicacdo, interpretacdo e
intervencao critica da/na realidade.

EM13LGG204 Dialogar e produzir entendimento mutuo,
nas diversas linguagens (artisticas, corporais e verbais),
com vistas ao interesse comum pautado em principios e
valores de equidade assentados na democracia e nos
Direitos Humanos.

EF67EFO01ES Experimentar e fruir, na escola e fora
dela, jogos eletrbnicos diversos atrelados as praticas
corporais e de diferentes géneros, valorizando e
respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles
por diferentes grupos sociais e etarios.

EF89EF01ES Experimentar diferentes papéis (jogador,
arbitro e técnico) e fruir os esportes de rede/parede,
campo e taco, invasdo e combate, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo. A experimentacao
de diferentes papéis nos esportes possibilita explorar
situacbes de aprendizagem nas quais os estudantes
exercitem o senso de justi¢a, o didlogo e a alteridade.

EF69AR09-08/ES Pesquisar e analisar diferentes
formas de expresséo, representacdo e encenacao
da danca que articulam um pensamento critico e
reflexivo, reconhecendo e apreciando composicoes
de danca de artistas e grupos brasileiros e
estrangeiros de diferentes épocas.

EF69AR29-08/ES Experimentar a gestualidade e
as construcdes corporais e vocais, de maneira
imaginativa, na improvisacdo teatral e no jogo
cénico, utilizando a capacidade de expressar e criar
significados no plano sensério-corporal.

EM13LGG203 Analisar os didlogos e 0s processos
de disputa por legitimidade nas praticas de
linguagem e em suas producdes (artisticas,
corporais e verbais).

EM13LGG303 Debater questbes polémicas de
relevancia social, analisando diferentes argumentos
e opinibes, para formular, negociar e sustentar
posicoes, frente a analise de perspectivas distintas.

EF67EF0307ES Experimentar e fruir esportes de
marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatorios,
por meio de modalidades menos familiares aos
estudantes, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

EF67EF0907ES Construir, coletivamente,
procedimentos e normas de convivio que viabilizem
a participacdo de todos na pratica de exercicios
fisicos, com o objetivo de promover a saude.
Enfatizando processos que levem os estudantes a
reconhecerem que existem diferencas de
condicionamento fisico entre eles e propor
atividades que sejam adequadas a todos.
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EF67EF13ES Diferenciar as dancas urbanas das
demais manifestacbes da danca, valorizando e

respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles EF67EF14 Experimentar, fruir e recriar diferentes
por diferentes grupos sociais. Ha, aqui, oportunidade de lutas do Brasil, valorizando a prépria seguranca e
trabalho interdisciplinar com o componente curricular da integridade fisica, bem como as dos demais.

Arte, no que se refere a investigacao de diferentes tipos

de danca.

EF67EF17 Problematizar preconceitos e estereodtipos EF67EF1806ES Experimentar e fruir diferentes

relacionados ao universo das lutas e demais praticas praticas corporais de aventura urbanas, que sejam
corporais, propondo alternativas para supera-los, com conhecidas ou praticadas pelos estudantes,
base na solidariedade, na justica, na equidade e no valorizando a prépria seguranca e integridade fisica,
respeito. bem como as dos demais.

EF89EF1909ES Experimentar e fruir diferentes praticas
corporais de aventura na natureza, com modalidades
com exigéncias um pouco mais complexas, valorizando
a propria seguranga e integridade fisica, bem como as
dos demais, respeitando o patrimbnio natural e
minimizando os impactos de degradacdo ambiental.

EF09ER06 Reconhecer a coexisténcia como uma
atitude ética de respeito a vida e a dignidade
humana.

EFO5ER07 Reconhecer, em textos orais, ensinamentos
relacionados a modos de ser e viver.

OBJETIVOS:

Observar e exercitar situagdes de busca por aceitagdo em grupos e procurar estratégias para assumir
posturas assertivas, que funcionem como um disparador dessa discussao entre os adolescentes.

CONTEXTUALIZAGAO:

Durante a adolescéncia, fazer parte de um grupo costuma ser muito importante, e € um aspecto de forte
influéncia na construcdo da identidade dos individuos. Esse processo de socializacdo entre pares €
salutar, permite ao adolescente vivenciar relacdes e trocas fundamentais no percurso da adolescéncia
até a idade adulta. Para consolidar-se como grupo, € comum que varios aspectos se desenvolvam de
maneira coletiva como: comportamentos, valores e atitudes. E comum que estes aspectos
comportamentais sofram influéncias dos demais componentes do grupo e, nesse movimento, quando
um adolescente quer pertencer a um grupo, € normal que busque adaptar-se as normas que regem o

comportamento desse coletivo.




Em geral, o sentimento de pertenca social propiciado pela convivéncia em grupo é benéfico. Contribui
para o crescimento pessoal e desenvolvimento saudavel dos adolescentes, de modo que esse
comportamento nédo deve ser tolhido. Entretanto, existem ocasides em que 0 grupo pode atuar no
sentido de pressionar 0 adolescente a adotar comportamentos que podem ser prejudiciais, como, por
exemplo: fumar cigarros, consumir alcool ou outras drogas. Nestes momentos, € importante que o
adolescente saiba perceber o quanto a influéncia de um grupo pode interferir no comportamento das
pessoas. E, ainda, que saiba identificar quando se sentir pressionado, a nao fazer algo que néo lhe
agrada, buscando estratégias para assumir posturas assertivas e reconhecer também seus valores
pessoais.

A atividade aqui proposta objetiva exercitar esse tipo de situacdo (buscar estratégias para assumir
posturas assertivas), funcionando como um disparador dessa discusséo entre os adolescentes.

Pratica adaptada: Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de AcOes
Programéticas Estratégicas. Programa #tamojunto: prevencdo na escola — guia do professor. Brasilia:
Ministério da Saude, 2017c.

PROBLEMATIZAGAO:

Para o aquecimento da dindmica e da discussédo anterior, pergunte a turma sobre situacdes, em sua
realidade, que tenham sentido pressdo de colegas para tomar decisdes. Depois de um tempo,
destinado para a manifestacdo espontanea dos estudantes, o educador pode fazer alguns
guestionamentos como por exemplo:

- O que vocé faz para se divertir?

- Que tipo de roupa vocé usa?

- Quais sao os seus programas preferidos?

- Vocé ja fez algo que achava errado porque os seus amigos estavam fazendo? (faltar aula,
mentir para alguém, tratar alguém mal etc.).

Os alunos podem ser incentivados a escrever suas respostas individualmente ou a falar para o coletivo.

SISTEMATIZACAO:

- Pedir para que trés alunos, voluntarios, saiam da sala para preparar a atividade. Eles deverao
receber as seguintes instrucdes: “Quando chamarmos vocés de volta para a sala, estaremos
divididos em trés grupos. Vocés precisam descobrir o que é preciso fazer para ser aceito como membro

de cada um dos grupos. Depois que souberem o que € necessario fazer para ser aceito em cada um
dos grupos, vocés vao decidir de qual grupo vocés querem fazer parte”.

- Depois que os trés alunos se ausentar, deve dividir a sala em trés grupos: dois como “grupos-
c6digo” e o outro como “grupo aberto”. Os grupos deverdo ser nitidamente separados no espaco da
sala de aula, para que os voluntarios possam distingui-los quando voltarem. Os Grupos-Cédigo
possuem critérios para que os trés voluntarios possam participar deles. O Grupo Aberto ndo possuli
nenhum codigo - os educandos néo precisam fazer nada especifico como condigdo para fazer parte
deste grupo; eles serdo integrados sem qualquer problema.



- Definicdo dos codigos para aceitacao: os participantes dos Grupos-Cdédigo decidirdo seus critérios
(codigos) para a aceitacdo de novos membros - diferentes para cada Grupo-Codigo. Exemplos: “eles
precisam gostar de rock”, “eles precisam assistir a novelas”, “eles precisam saber o nome de trés
cantores populares”, “eles precisam saber os resultados do campeonato de futebol da semana
passada’. O Grupo Aberto podera ajudar os Grupos-Cédigo na definicdo dos critérios (codigo); a
aceitacao no grupo sera simbolizada pela oferta de uma cadeira para 0 novo membro.

- Dado o retorno dos trés alunos a sala com a tarefa de integrarem-se aos grupos: os trés alunos
retornam a sala de aula e sdo conduzidos ao Grupo Aberto para a realizacéo da tarefa (eles ndo devem
ser comunicados previamente sobre a diferenca entre os trés grupos). Explique que o oferecimento de
uma cadeira sera o sinal de que eles foram aceitos. O Grupo Aberto simplesmente os recebe e oferece
uma cadeira para que eles se sentem.

- Em seguida, os trés voluntarios deverao ser conduzidos aos dois Grupos-Cédigo: No primeiro
Grupo-Caodigo, os critérios definidos ndo seréo explicitados e, para descobrirem esses critérios, 0s trés
voluntarios precisam fazer perguntas que s6 podem ser respondidas pelos membros dos grupos com
“sim” e “nd0”. Caso demore muito para o codigo ser descoberto, o grupo poderé revela-lo aos colegas;
no segundo Grupo-Cédigo, o critério devera ser claramente explicado aos voluntarios.

- Tomada de decisdo: Os trés voluntarios decidem se aceitam os critérios para fazer parte do grupo ou
néo, e explicam sua decisao a todos.

AN
Discussao coletiva %

Inicialmente, peca aos trés voluntarios que falem sobre suas experiéncias, seus sentimentos e
pensamentos que experimentaram durante a atividade. O que pode ser realizado por meio de alguns
guestionamentos, como: Vocé conseguiu falar para o grupo aquilo que pensa? Qual foi a diferenca entre
a reacao de cada um dos grupos? O que foi facil? O que foi dificil?

A seguir, discuta a atividade com os alunos e peca que respondam — individualmente em seus cadernos
e coletivamente, quando se sentirem a vontade — as seguintes perguntas:

- Essa simulacdo fez vocé se lembrar de alguma experiéncia da sua vida, seja como integrante
de um grupo, frente a alguém novo, ou como alguém que quis fazer parte de um grupo?
- Vocé acha que situacdes como essa acontecem?

- O que vocé aprendeu com esta atividade?

- O que vocé observa em um grupo para decidir se quer fazer parte dele? g
- Como uma pessoa pode se sentir quando ela nao é aceita por um grupo? ~
- O que vocé faria para entrar em um grupo?

»

Ao final, o educador pode propor uma reflexdo coletiva sobre a importancia de se posicionar de acordo
com aquilo em que se acredita, bem como informar aos outros sobre o préprio ponto de vista. Pode-se
discutir a importancia de ter a liberdade de decidir se querem ou nao fazer parte de um grupo (caso
concordem ou discordem da condi¢c&o que o grupo estabelece).

Ministério da Saulde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Acbes Programaticas Estratégicas. Programa
#tamojunto: prevencao na escola — guia do professor. Brasilia: Ministério da Saude, 2017c.
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PRATICA 2

OBJETO DE CONHECIMENTO

O QUE VOCE PENSA REFLETE A
REALIDADE?

COMPETENCIAS GERAIS ABORDADAS:

Oy

Autoconhecimento e Autocuidado - Conhecer-se, valorizar-se e cuidar de sua saude fisica e
emocional, compreendendo a si mesmo na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as
dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

HABILIDADES CURRICULARES

EF09HI24/ES Analisar as transformagfes politicas,
econdmicas, sociais e culturais de 1989 aos dias atuais,
identificando questbes prioritarias para a promoc¢do da
cidadania e dos valores democraticos na comunidade
em que esta inserido.

Identificar e classificar as substancias
psicoativas licitas e ilicitas, reconhecendo o0s seus
efeitos no organismo humano e classificando-as como
depressoras, estimulantes ou alucindgenas, de modo a
explicar como o funcionamento do sistema nervoso
pode ser afetado por essas substancias e discutir o seu
uso em diferentes culturas, bem como os seus efeitos
sociais na atualidade.

Analisar o desenvolvimento cientifico e
tecnolégico ao longo da histéria da humanidade,
considerando indicadores ambientais e sociais, de
modo a identificar e reconhecer avangos no tratamento
e nas medidas de prevencdo de doencas, na melhoria
da saude e da qualidade de vida das pessoas, incluindo
a intervencdo no modo e nos habitos de vida.

Identificar os tipos de medicamentos
(fitoterapicos, alopaticos, manipulados, entre outros)
e de outros materiais sintéticos (fios de nylon,
plasticos etc.) e associar a sua producdo ao
desenvolvimento cientifico e tecnolégico,
reconhecendo beneficios e avaliando impactos
socioambientais, ao analisar as consequéncias de
seu uso e descarte em sua regido e no mundo.

Interpretar as condicbes de saude da
comunidade, da cidade ou do estado, com base na
analise e na comparacao de indicadores de saude
(como taxa de mortalidade infantil, cobertura de
saneamento basico e incidéncia de doencas de
veiculacdo hidrica, atmosférica entre outras) e dos
resultados de politicas publicas destinadas a saude.

Selecionar argumentos que
evidenciem as multiplas dimensdes da sexualidade
humana (biolégica, sociocultural, afetiva e ética),
reconhecendo, compreendendo e discutindo
aspectos como o cuidado e o respeito a si mesmo e
ao outro, a construcdo da identidade social e
cultural, a afetividade e a compreensdo dos
aspectos culturais envolvidos na sexualidade

humana.
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EF09CI13 Propor iniciativas individuais e coletivas para
a solucdo de problemas ambientais da cidade ou da
comunidade, com base na analise de acdes
sustentaveis bem-sucedidas.

EM13LGG102 Analisar visdbes de mundo, conflitos de
interesse, preconceitos e ideologias presentes nos
discursos veiculados nas diferentes midias, ampliando
suas possibilidades de explicagédo, interpretacdo e
intervencao critica da/na realidade.

EM13LGG204 Dialogar e produzir entendimento mutuo,
nas diversas linguagens (artisticas, corporais e verbais),
com vistas ao interesse comum pautado em principios e
valores de equidade assentados na democracia e nos
Direitos Humanos.

EM13LGG303 Debater questbes polémicas de
relevancia social, analisando diferentes argumentos e
opinides, para formular, negociar e sustentar posicoes,
frente a analise de perspectivas distintas.

EF67EF0907ES Construir, coletivamente,
procedimentos e normas de convivio que viabilizem a
participagdo de todos na pratica de exercicios fisicos,
com o objetivo de promover a saude. Enfatizando
processos que levem os estudantes a reconhecerem
gue existem diferengas de condicionamento fisico entre
eles e propor atividades que sejam adequadas a todos.

EF67EF17 Problematizar preconceitos e estere6tipos
relacionados ao universo das lutas e demais praticas
corporais, propondo alternativas para supera-los, com
base na solidariedade, na justica, na equidade e no
respeito.

EF69AR02-09/ES Pesquisar e analisar diferentes
estilos visuais relacionados as midias digitais:
conteuidos, temas, historias e interfaces com as
midias tradicionais, contextualizando-os no tempo e
no espaco.

EM13LGG203 Analisar os didlogos e 0s processos
de disputa por legitimidade nas praticas de
linguagem e em suas producdes (artisticas,
corporais e verbais).

EM13LGG302 Posicionar-se criticamente diante de
diversas visfes de mundo presentes nos discursos
em diferentes linguagens, levando em conta seus
contextos de producéo e de circulagéo.

EF89EFO01ES Experimentar diferentes papéis
(jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de
rede/parede, campo e taco, invasdo e combate,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. A
experimentacdo de diferentes papéis nos esportes
possibilita explorar situacdes de aprendizagem nas
guais os estudantes exercitem o0 senso de justica, 0
diadlogo e a alteridade.

EF67EF14 Experimentar, fruir e recriar diferentes
lutas do Brasil, valorizando a prépria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos demais.

EF67EF1806ES Experimentar e fruir diferentes
praticas corporais de aventura urbanas, que sejam
conhecidas ou praticadas pelos estudantes,
valorizando a prépria seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais.
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EF89EF1909ES Experimentar e fruir diferentes praticas
corporais de aventura na natureza, com modalidades
com exigéncias um pouco mais complexas, valorizando
a propria seguranca e integridade fisica, bem como as
dos demais, respeitando o patriménio natural e
minimizando os impactos de degradacdo ambiental.

EFO09ER06 Reconhecer a coexisténcia como uma
atitude ética de respeito a vida e a dignidade humana.

EFO6MA32 Interpretar e resolver situagdes que
envolvam dados de pesquisas sobre contextos
ambientais,  sustentabilidade, trénsito, consumo
responsavel, entre outros, apresentadas pela midia em
tabelas e em diferentes tipos de gréficos e redigir textos
escritos com o objetivo de sintetizar conclusées.

EF07MA37 Interpretar e analisar dados apresentados
em grafico de setores divulgados pela midia e
compreender quando é possivel ou conveniente sua
utilizacéo.

EF07MA36 Planejar e realizar pesquisa envolvendo
tema da realidade social, identificando a necessidade
de ser censitaria ou de usar amostra, e interpretar os
dados para comunicé-los por meio de relatorio escrito,
tabelas e gréaficos, com o apoio de planilhas eletrbnicas.

EF09MA23 Planejar e executar pesquisa amostral
envolvendo tema da realidade social e comunicar os
resultados por meio de relatério contendo avaliagdo de
medidas de tendéncia central e da amplitude, tabelas e
gréficos adequados, construidos com o apoio de
planilhas eletrénicas.

EFO5ER07 Reconhecer, em textos orais,
ensinamentos relacionados a modos de ser e viver.

EF07ERO8/ES Reconhecer o direito a liberdade de
consciéncia, crenga ou convicgdo, questionando
concepcdes e praticas sociais que a violam.

EFO06MA33ES Planejar e coletar dados de pesquisa
referente a praticas sociais escolhidas pelos alunos
e fazer uso de planilhas eletrbnicas para registro,
representacao e interpretacdo das informacdes, em
tabelas, varios tipos de graficos e texto,
oportunizando o trabalho interdisciplinar com a
habilidade (EFO6LP20).

EF09MA21 Analisar e identificar, em gréficos
divulgados pela midia, os elementos que podem
induzir, as vezes propositadamente, erros de leitura,
como escalas inapropriadas, legendas néo
explicitadas corretamente, omissdo de informacgoes
importantes (fontes e datas), entre outros.

EFO8MA27 Planejar e executar pesquisa amostral,
selecionando uma técnica de amostragem
adequada, e escrever relatério que contenha os
graficos apropriados para representar 0s conjuntos
de dados, destacando aspectos como as medidas
de tendéncia central, a amplitude e as conclusoées.

EM13MAT102 Analisar tabelas, graficos e amostras
de pesquisas estatisticas apresentadas em
relatérios divulgados por diferentes meios de
comunicagéo, identificando, quando for o caso,
inadequacbes que possam induzir a erros de
interpretagdo, como escalas e amostras nao

apropriadas.
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EM13MAT202 Planejar e executar pesquisa
amostral sobre questdes relevantes, usando dados
coletados diretamente ou em diferentes fontes, e
comunicar os resultados por meio de relatério
contendo gréficos e interpretacdo das medidas de
tendéncia central e das medidas de disperséo
(amplitude e desvio padrdo), utilizando ou néo
recursos tecnoldgicos.

EM13MAT106 Identificar situacGes da vida cotidiana
nas quais seja necessario fazer escolhas levando-se
em conta os riscos probabilisticos (usar este ou aquele
meétodo contraceptivo, optar por um tratamento médico
em detrimento de outro etc.).

EM13MAT406 Construir e interpretar tabelas e graficos
de frequéncias com base em dados obtidos em
pesquisas por amostras estatisticas, incluindo ou ndo o
uso de softwares que inter-relacionem estatistica,
geometria e algebra.

OBJETIVOS:

Estimular o pensamento critico e convidar os estudantes a questionarem a confiabilidade e a
imparcialidade das informagbes que embasam suas ideias, a respeito da frequéncia de
comportamentos relacionados ao consumo de drogas.

CONTEXTUALIZAGAO:

Essa atividade vai abordar crencas normativas que muitas vezes influenciam o comportamento das
pessoas, especialmente os mais jovens. Estimula o pensamento critico e convida os estudantes a
guestionarem a confiabilidade e a imparcialidade das informagdes que embasam suas ideias, a respeito
da frequéncia de comportamentos relacionados ao consumo de drogas.

Crencas normativas sdo compartilhadas em grupo e em sociedade. Essas crengas regem a maneira
como as pessoas tendem a se comportar diante de situagbes que exigem um comportamento
socialmente desejavel, fazendo com que o individuo busque a congruéncia entre sua crenga e a forma
como vai agir. Assim, um comportamento arriscado pode ser imitado com base na crenca de que este
tipo de conduta é mais frequente do que realmente € (o individuo acredita que o comportamento € a
norma aceita pelo grupo, por isso, a segue). Essa maneira de pensar acontece cotidianamente e esse
processo ocorre também em relagdo ao uso de drogas.

Muitas vezes os adolescentes e jovens acreditam que todos aqueles da sua idade ou um pouco mais
velhos ja experimentaram drogas e/ou consomem substancias nos finais de semana. Imaginam que a
maioria age dessa forma e, por isso, tendem a querer imitar esse comportamento.

Pratica adaptada: Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Acbes
Programaticas Estratégicas. Programa #tamojunto: prevencdo na escola — guia do professor. Brasilia:

Ministério da Saude, 2017c.



Quando convidados a questionar a validade de suas crencas normativas, confrontando-as com dados
provenientes de outras fontes de informacdo, essas crencas podem ser alteradas e,
consequentemente, a maneira como elas interferem nos comportamentos. Os adolescentes podem
refletir sobre as fontes de informagdes:

©)

)
- Como saber se uma informacao é confiavel ou nao?
- Como constroem sua percepcao de mundo, refletindo criticamente sobre as diferencas entre

0S pensamentos proprios, os mitos sociais e os dados cientificos?

PROBLEMATIZACAO:

- O educador podera levar matérias veiculadas na midia com exemplos de superestimativas sobre o
uso de drogas, sem citacdo de fontes de pesquisa ou confrontar duas matérias que tratam de maneira
diferente 0 mesmo assunto.

- Utilize a tabela com os dados cientificos do CEBRID, sobre o uso de drogas entre estudantes do
Ensino Fundamental e Médio.

Disponivel em: https://www.cebrid.com.br/wp-content/uploads/2012/10/VI-Levantamento-Nacional-sobre-o-Consumo-de-
Drogas-Psicotr%C3%B3picas-entre-Estudantes-do-Ensino-Fundamental-e-M%C3%A9dio-das-Redes-P%C3%BAblica-e-
Privada-de-Ensino-nas-27-Capitais-Brasileiras.pdf

- E importante fazer uma breve introducdo sobre certos tipos de pesquisas cientificas, para os
estudantes, explicando que algumas pesquisas séo feitas por meio de questionarios aplicados. Essas
pesquisas consideram uma amostra representativa do grupo populacional que se deseja mapear, ou
seja, com uma quantidade determinada de pessoas em que estejam representadas as diferentes
caracteristicas da populacao-alvo da pesquisa.

- Essa atividade pode ser desenvolvida em conjunto com algum contetdo trabalhado em sala de aula e,
embora ndo sejam necessarios conhecimentos especificos de estatistica, pode ser uma atividade
interessante para fixar alguns conteudos dessa disciplina.

- O educador deve apropriar dos seguintes conceitos de frequéncia de uso de drogas:

* uso, pelo menos, uma vez na vida: quando a pessoa utilizou droga psicotrépica uma ou mais
vezes ao longo da vida (os casos de experimentacao, ainda que apenas uma vez, entram neste
conceito);

* uso, pelo menos, uma vez ao més: quando a pessoa utilizou droga psicotrépica uma ou mais
vezes nos trinta dias que antecederam a pergunta;

* uso frequente: quando a pessoa utilizou droga psicotropica seis ou mais vezes nos trinta dias
que antecederam a pergunta.



https://www.cebrid.com.br/wp-content/uploads/2012/10/VI-Levantamento-Nacional-sobre-o-Consumo-de-Drogas-Psicotr%C3%B3picas-entre-Estudantes-do-Ensino-Fundamental-e-M%C3%A9dio-das-Redes-P%C3%BAblica-e-Privada-de-Ensino-nas-27-Capitais-Brasileiras.pdf

Depois de fazer uma breve introducdo sobre como regemos nossos comportamentos, com base naquilo
gue acreditamos ser socialmente prevalente e sobre o papel da midia em influenciar comportamentos, o
educador deve abordar o fato de que alguns individuos costumam considerar certos comportamentos
como “gerais” para certo grupo de pessoas, mesmo que nao 0s sejam.

Para que haja uma boa compreensdo sobre o tema, pode-se fazer perguntas sobre alguns mitos
relacionados ao comportamento do brasileiro, como por exemplo: “Todo brasileiro joga futebol”, “Todo
brasileiro sabe sambar”. Peca aos alunos que levantem a méao aqueles que sabem jogar futebol e anote
no quadro o numero de respostas. Repita o procedimento pedindo que levantem a mao aqueles que
sabem sambar. Depois, contraste a frequéncia de pessoas que responderam afirmativamente as
perguntas com a crenga que existe em muitos locais de que todo brasileiro sabe jogar futebol e sambar.
Com isso, expliqgue que é possivel fazer interpretacdes erradas sobre algo, embora se acredite que nos
baseamos em informacdes corretas.

A seguir, escolha uma atividade de lazer ou habito que faca parte do cotidiano de sua turma. Por
exemplo, jogar futebol, ir ao cinema, comer churrasco, escutar musica, comer sorvete, ir para praia,
visitar outra cidade. Se possivel, selecione atividades que alguns dos educandos fagam com maior
assiduidade que os outros, para poder mostrar diferencas entre padrdes de frequéncia.

T

Peca aos estudantes, que ja fizeram a atividade selecionada (por exemplo, ir para a praia) pelo menos
uma vez na vida, levantarem as maos. Anote no quadro (lousa) o numero de estudantes que
levantaram as maos. Repita a mesma pergunta se referindo a “pelo menos uma vez por més” e instrua
gue levantem a méao todos os estudantes que foram para a praia pelo menos uma vez nos ultimos 30
dias. Por fim, pergunte “quantos estudantes vao para a praia frequentemente”, ou seja, pelo menos seis
vezes nos ultimos 30 dias, anotando os numeros em seguida. Um aluno que comeu churrasco sete
vezes nos ultimos 30 dias ira levantar a mao nas trés perguntas, uma vez que ele se inclui no grupo que
fez essa atividade pelo menos uma vez na vida, pelo menos uma vez nos ultimos 30 dias e mais de
seis vezes nos ultimos 30 dias.

i

Convide a turma para refletir sobre os dados levantados.
As respostas de outras turmas seriam diferentes?

As turmas mais novas teriam respostas diferentes de turmas mais velhas?
E se perguntdssemos apenas para as meninas?

Sera que esses dados sao iguais no Brasil inteiro?



SISTEMATIZACAO:
O ideal é que a turma ja esteja familiarizada com o conceito de porcentagem para essa atividade.

- Peca aos alunos que, individualmente, identifiquem qual a porcentagem de estudantes do 6° ano ao
Ensino Médio ja fez uso das substancias — alcool, tabaco, maconha, inalantes (certifique-se de que os
alunos conhecem essas substancias) — nas seguintes frequéncias: “uso frequente” (pelo menos seis
vezes nos ultimos 30 dias), “uso pelo menos uma vez no ultimo ano” e “uso pelo menos uma vez na
vida”. Vocé pode acrescentar ou alterar as substancias da atividade de acordo com o contexto dos
estudantes.

- Depois de realizadas as estimativas individuais, coloque os estudantes em grupos de 05, deixe-0s
comparar suas estimativas e encontrar um consenso em cada grupo.

- Peca para que cada pequeno grupo fale sobre sua estimativa para toda a turma. Registre as
estimativas na lousa, separando por frequéncia e tipo de droga;

- Coloque os dados cientificos do CEBRID sobre o uso de drogas no quadro. Faga com que 0S grupos
verifiquem suas préprias porcentagens e peca que discutam as perguntas:

* Onde esta a maior diferenca? Ty g
* Em quais vocés chegaram mais perto da realidade? o

* Por que vocé acha que as suas estimativas foram diferentes dos dados de pesquisa?

Dica: existe a possibilidade de os estudantes reclamarem, dizendo que esses dados nao correspondem
a sua realidade. Explique a sua origem, informando que é resultado de uma pesquisa realizada com
mais de 50.000 estudantes do ensino fundamental e médio de todas as capitais do Brasil, e que foi
realizada por pesquisadores confiaveis. Além disso, é importante que saibam que o resultado de um
levantamento feito na populagdo, em geral, mostra o que ocorre na maioria dos casos, e hao em uma
situacao particular. Outro aspecto importante é o fato de os levantamentos serem realizados junto a
estudantes (adolescentes que frequentam a escola). Uma reflexdo interessante é a de pensar que a
sua realidade pode ser diferente de outras, como mostra o levantamento.

- Pergunte o que os estudantes pensam sobre as porcentagens que foram confrontadas. Explique que,
com frequéncia, jovens acreditam que o numero de uso de drogas por seus colegas € maior do que
realmente €. Explore o significado da frase “crencas estabelecem a norma” (ou “crenca normativa”),
iSso ocorre ao acreditar que a maioria das pessoas com 15 anos bebe alcool, tomara isso como norma,
guando, na verdade, ndo é. Discuta de onde surgem essas crengas.

Dica: lembre-se de que o objetivo desta aula ndo é convencer os estudantes de que os dados da
pesquisa estdo corretos, mas, sim, provocar a discussao, o confrontamento entre dados téo distintos, a
argumentacdo, o dar-se conta de diversidades entre contextos diferentes e o papel da midia e do
contexto cultural na construgéo das nossas crengas e comportamentos.

Ministério da Saulde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Acbes Programaticas Estratégicas. Programa
#tamojunto: prevencao na escola — guia do professor. Brasilia: Ministério da Saude, 2017c.
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Prevencdo ao uso de drogas

PRATICA 3

OBJETO DE CONHECIMENTO

O QUE SABEMOS E O QUE NAO SABEMOS
SOBRE DROGAS?

COMPETENCIAS GERAIS ABORDADAS:

X

Conhecimento - Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo para
entender, explicar a realidade e colaborar com a constru¢do de uma sociedade justa.

HABILIDADES CURRICULARES

EM13CHS103HIS/ES Elaborar hipéteses, compreender
conceitos historicos, identificar ~ temporalidades,
selecionar evidéncias e compor argumentos relativos a
processos politicos, econdmicos, sociais, ambientais,
culturais e  epistemoldgicos, com base na
sistematizacdo de dados e informacbes de diversas
naturezas (expressfes artisticas, textos filosoficos e
sociol6gicos, documentos, fontes e narrativas histéricas
e geograficas, graficos, mapas, tabelas, tradicdes orais,
entre outros).

Justificar o papel do sistema nervoso na
coordenacgdo das acbes motoras e sensoriais do corpo,
com base na andlise de suas estruturas bésicas e
respectivas fungoes.

Analisar e explicar as transformacdes
que ocorrem na puberdade, considerando a atuacdo
dos horménios sexuais e do sistema nervoso,
identificando e descrevendo as mudangas fisicas e
psicolégicas que ocorrem nessa fase da vida, assim
como as questdes relacionadas a salde que lhe séo
especificas e reconhecendo a diversidade de
desenvolvimento e de construcdo de identidades

sociais e culturais (tradicdes e ritos de passagem).

Identificar os tipos de medicamentos
(fitoterapicos, alopaticos, manipulados, entre outros)
e de outros materiais sintéticos (fios de nylon,
plasticos etc.) e associar a sua producdo ao
desenvolvimento cientifico e tecnolégico,
reconhecendo beneficios e avaliando impactos
socioambientais, ao analisar as consequéncias de
seu uso e descarte em sua regido e no mundo.

Identificar e classificar as substancias
psicoativas licitas e ilicitas, reconhecendo os seus
efeitos no organismo humano e classificando-as
como depressoras, estimulantes ou alucinégenas,
de modo a explicar como o funcionamento do
sistema nervoso pode ser afetado por essas
substancias e discutir o seu uso em diferentes
culturas, bem como o0s seus efeitos sociais na
atualidade.

Comparar o0 modo de acéo e a eficacia
dos diversos métodos contraceptivos e justificar a
necessidade de compartilhar a responsabilidade na
escolha e na utilizacdo do método mais adequado a
prevencdo da gravidez precoce e indesejada e de
Doencas Sexualmente Transmissiveis (IST).
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EF08ERO1 Discutir como as crengas e convicgdes
podem influenciar escolhas e atitudes pessoais e
coletivas.

EM13LGG701 Explorar tecnologias digitais da
informacdo e comunicacdo (TDIC), compreendendo
seus principios e funcionalidades, e utiliza-las de modo
ético, criativo, responsavel e adequado a préticas de
linguagem em diferentes contextos.

EF89EF01ES Experimentar diferentes papéis (jogador,
arbitro e técnico) e fruir os esportes de rede/parede,
campo e taco, invasdo e combate, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo. A experimentacéo
de diferentes papéis nos esportes possibilita explorar
situacbes de aprendizagem nas quais os estudantes
exercitem o senso de justica, o didlogo e a alteridade.

EF67EF14 Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas
do Brasil, valorizando a prépria seguranca e integridade
fisica, bem como as dos demais.

EF67EF1806ES Experimentar e fruir diferentes praticas
corporais de aventura urbanas, que sejam conhecidas
ou praticadas pelos estudantes, valorizando a propria
seguranga e integridade fisica, bem como as dos
demais.

EFO5ER07 Reconhecer, em textos orais, ensinamentos
relacionados a modos de ser e viver.

EF89LP15 Utilizar, nos debates, operadores
argumentativos que marcam a defesa de ideia e de
didlogo com a tese do outro: concordo, discordo,
concordo parcialmente, do meu ponto de vista, na
perspectiva aqui assumida etc.

EM13LGG304 Formular propostas, intervir e tomar
decisbes que levem em conta o bem comum e o0s
Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o
consumo responsavel em ambito local, regional e
global.

EM13LGG704  Apropriar-se  criticamente  de
processos de pesquisa e busca de informacéo, por
meio de ferramentas e dos novos formatos de
producéo e distribuicdo do conhecimento na cultura
de rede.

EF67EF0907ES Construir, coletivamente,
procedimentos e normas de convivio que viabilizem
a participacdo de todos na pratica de exercicios
fisicos, com o objetivo de promover a saude.
Enfatizando processos que levem os estudantes a
reconhecerem que existem diferencas de
condicionamento fisico entre eles e propor
atividades que sejam adequadas a todos.

EF67EF17 Problematizar preconceitos e
esteredtipos relacionados ao universo das lutas e
demais praticas corporais, propondo alternativas
para supera-los, com base na solidariedade, na
justica, na equidade e no respeito.

EF89EF1909ES Experimentar e fruir diferentes
praticas corporais de aventura na natureza, com
modalidades com exigéncias um pouco mais
complexas, valorizando a prépria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos demais,
respeitando o patriménio natural e minimizando os
impactos de degradacado ambiental.

EF09ER06 Reconhecer a coexisténcia como uma
atitude ética de respeito a vida e a dignidade
humana.

EFO6MA32 Interpretar e resolver situacfes que
envolvam dados de pesquisas sobre contextos
ambientais, sustentabilidade, transito, consumo
responsavel, entre outros, apresentadas pela midia
em tabelas e em diferentes tipos de graficos e
redigir textos escritos com o objetivo de sintetizar

conclusoes.
57
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EFO6MA33ES Planejar e coletar dados de pesquisa
referente a préaticas sociais escolhidas pelos alunos e
fazer uso de planilhas eletrbnicas para registro,
representacdo e interpretacdo das informacfes, em
tabelas, varios tipos de graficos e texto.

EF09MA21 Analisar e identificar, em graficos
divulgados pela midia, os elementos que podem induzir,
as vezes propositadamente, erros de leitura, como
escalas inapropriadas, legendas néo explicitadas
corretamente, omissdo de informacdes importantes
(fontes e datas), entre outros.

EFO08MA27 Planejar e executar pesquisa amostral,
selecionando uma técnica de amostragem adequada, e
escrever relatdrio que contenha os gréaficos apropriados
para representar os conjuntos de dados, destacando
aspectos como as medidas de tendéncia central, a
amplitude e as conclusoes.

EM13MAT102 Analisar tabelas, graficos e amostras de
pesquisas estatisticas apresentadas em relatorios
divulgados por diferentes meios de comunicagéo,
identificando, quando for o caso, inadequacdes que
possam induzir a erros de interpretacdo, como escalas
e amostras ndo apropriadas.

OBJETIVOS:

EF07MA37 Interpretar e analisar dados
apresentados em grafico de setores divulgados pela
midia e compreender quando é possivel ou
conveniente sua utilizacao.

EF07MA36 Planejar e realizar pesquisa envolvendo
tema da realidade social, identificando a
necessidade de ser censitaria ou de usar amostra, e
interpretar os dados para comunica-los por meio de
relatério escrito, tabelas e graficos, com o apoio de
planilhas eletronicas.

EF09MA23 Planejar e executar pesquisa amostral
envolvendo tema da realidade social e comunicar
0s resultados por meio de relatério contendo
avaliacdo de medidas de tendéncia central e da
amplitude, tabelas e graficos adequados,
construidos com o apoio de planilhas eletronicas.

EM13MAT106 Identificar situagcbes da vida
cotidiana nas quais seja necessério fazer escolhas
levando-se em conta os riscos probabilisticos (usar
este ou aquele método contraceptivo, optar por um
tratamento médico em detrimento de outro etc.).

Identificar os possiveis danos a saude relacionadas ao uso de drogas.

Identificar e selecionar informacdes sobre drogas que circulam na sociedade, separando o que é

realmente correto daquilo que é falso (fake).

CONTEXTUALIZAGCAO:

Falar sobre os danos a saude a longo prazo devido aos efeitos
das drogas nao costuma surtir muito efeito entre adolescentes.
Recomenda-se dar mais énfase aos efeitos de curto prazo e

aos aspectos sociais.




Ao trabalhar informagfes sobre drogas para adolescentes é fundamental ter certos cuidados. Neste
sentido, caso alguma informacdo ndo seja condizente com a realidade observada ou experimentada na
realidade dos adolescentes, eles podem perder a confianca em qualquer outra informacédo veiculada
por esta pessoa. Por exemplo, ao dizer para adolescentes que basta fumar um cigarro para que alguém
se torne dependente ou que sempre que beber muito, ird passar mal. Os estudantes saberdo que isso
néo é verdade e podem deixar de ter confianga nas outras informacdes trazidas.

O educador nao precisa ter sobre si a responsabilidade de dar respostas corretas a todas as
indagacdes dos estudantes, sendo mais importante que ele mantenha uma postura sincera e que possa
orientar a turma naquilo que for considerado uma lacuna de conhecimento sobre o tema, no sentido de
fazer buscas em fontes de informacgfes confiaveis, checar as informacfes obtidas e interpretar
criticamente os dados.

Uma atividade possivel, é o levantamento prévio daquilo que os estudantes conhecem sobre
determinada substancia e seus efeitos. A seguir, 0s estudantes podem ser orientados a fazer pesquisas
gue comprovam ou refutam as hipéteses levantadas por eles mesmos, e novamente se empenham na
tarefa de avaliar a atividade e as diferengas entre crengas que possuimos apenas pelo senso comum
daquelas que elaboramos pela constru¢do do conhecimento.

PROBLEMATIZACAO:
- Divida a turma em grupos de cinco pessoas e pec¢a que o grupo discuta entre si:
O que as pessoas buscam ao consumir alcool?

Quais os efeitos do alcool?
Peca respostas de curto, médio e longo prazo.

SISTEMATIZAGAO:

- Coloque as respostas dos grupos na lousa em duas colunas. Vocé pode escrever ou pedir aos alunos
gue escrevam respostas curtas em tarjetas e utilizar a técnica de visualizacdo mével de tarjetas,
colando-as no quadro de modo a agrupar as que mais se assemelham.

- Depois, a turma pode ler um artigo ou trabalho técnico sobre o tema selecionado pelo educador ou
realizar buscas de aprendizagens em sitios (sites) de pesquisa para que a atividade seja retomada em
outro momento.

- As informacdes levantadas pela turma, no primeiro momento, devem entdo ser confrontadas com o
conhecimento que eles adquiriram por meio de leituras e/ou buscas de aprendizagem. Este confronto
deve ocorrer com semelhante questionamento: em que medida as informacodes levantadas previamente
se aproximam ou se afastam da realidade?

- A turma deve ser incentivada a refletir sobre a veracidade ou ndo das informacdes que séo veiculadas
nas midias e que circulam em redes sociais sobre as substancias e sobre onde € possivel encontrar
informacdes confiaveis.
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Dica: essa atividade pode ser realizada vérias vezes com a mesma turma, alternando a substancia
pesquisada de acordo com o contexto em que a turma se encontra. Também podem ser alternadas as
perguntas norteadoras, por exemplo: “O que eu sei sobre [nome da substancia]? X O que eu nao sei
sobre [nome da substancia]?” — A coluna “o que eu sei” deve ser confrontada com as informacdes
pesquisadas e a coluna “o que eu nao sei” pode motivar a elaboracdo de questdes para buscas de

aprendizagem e posterior discussao coletiva.

Dica: antes de proceder a essa atividade nas salas de aula, é importante que cada escola busque
conhecer a rede de apoio e de saude de seu territorio, como a Unidade de Saude de referéncia, a
existéncia de Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) ou outro servigo/equipe de
referéncia de saude mental. Caso algum estudante se refira a alguns problemas relacionados ao uso de
substancias — por ele mesmo ou de pessoas de sua convivéncia proxima — a escola deve orienta-lo e
acionar os servigcos da Unidade de Saude de referéncia.

PRATICA 4

OBJETO DE CONHECIMENTO
FILME: DIVERTIDAMENTE

COMPETENCIAS GERAIS ABORDADAS:

Autoconhecimento e Autocuidado - Conhecer-se, valorizar-se e cuidar de sua saude fisica e
emocional, compreendendo a si mesmo na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as
dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

HABILIDADES CURRICULARES

EM13CHS502 Analisar situacbes da vida cotidiana
(estilos de vida, valores, condutas etc.),
desnaturalizando e problematizando formas de
desigualdade e preconceito, e propor acbes que
promovam os Direitos Humanos, a solidariedade e o
respeito as diferencas e as escolhas individuais.

Justificar o papel do sistema nervoso na
coordenacdo das acbes motoras e sensoriais do
corpo, com base na andlise de suas estruturas
basicas e respectivas funcoes.
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Explicar a importancia da viséo
(captacéo e interpretacdo das imagens) na interacdo
dos seres vivos com o meio, identificando as partes que
compdem o olho em diferentes seres vivos, explicando
suas funcgbes e identificar as diferentes anomalias da
visdo e suas formas de correcéo.

EF67EF0907ES Construir, coletivamente,
procedimentos e normas de convivio que viabilizem a
participacdo de todos na pratica de exercicios fisicos,
com o objetivo de promover a saude. Enfatizando
processos que levem os estudantes a reconhecerem
gue existem diferencas de condicionamento fisico entre
eles e propor atividades que sejam adequadas a todos.

EF67EF17 Problematizar preconceitos e estereotipos
relacionados ao universo das lutas e demais praticas
corporais, propondo alternativas para supera-los, com
base na solidariedade, na justica, na equidade e no
respeito.

EF89EF1909ES Experimentar e fruir diferentes praticas
corporais de aventura na natureza, com modalidades
com exigéncias um pouco mais complexas, valorizando
a propria seguranca e integridade fisica, bem como as
dos demais, respeitando o patrimbnio natural e
minimizando os impactos de degradacdao ambiental.

EFO5ER07 Reconhecer, em textos orais, ensinamentos
relacionados a modos de ser e viver.

OBJETIVOS:

EF89EFO1ES Experimentar diferentes papéis
(jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de
rede/parede, campo e taco, invasdo e combate,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. A
experimentacdo de diferentes papéis nos esportes
possibilita explorar situacdes de aprendizagem nas
guais os estudantes exercitem o0 senso de justica, 0
dialogo e a alteridade.

EF67EF14 Experimentar, fruir e recriar diferentes
lutas do Brasil, valorizando a propria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos demais.

EF67EF1806ES Experimentar e fruir diferentes
praticas corporais de aventura urbanas, que sejam
conhecidas ou praticadas pelos estudantes,
valorizando a prépria seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais.

EF89LP15 Utilizar, nos debates, operadores
argumentativos que marcam a defesa de ideia e de
didlogo com a tese do outro: concordo, discordo,
concordo parcialmente, do meu ponto de vista, na
perspectiva aqui assumida etc.

EF09ER06 Reconhecer a coexisténcia como uma
atitude ética de respeito a vida e a dignidade
humana.

I |-

Refletir sobre os sentimentos que nos acompanham ao longo da vida, como raiva, medo, alegria,
tristeza, etc. e aprender a importancia de lidar com as emocdes, sobretudo com a tristeza, uma vez que
ela caminha lado a lado com a alegria e ndo € possivel ser feliz sem saber lidar com a tristeza



CONTEXTUALIZAGAO:

https://disney.fandom.com/pt-
br/wiki/Divertida_Mente

“Divertidamente” é um longa de animacdo da Disney Pixar e apesar de sua classificacdo etaria
indicativa ser a partir de 6 anos de idade, o filme pode despertar reflexdes no publico em varias idades.

Parte do filme se passa dentro da cabeca de Riley, uma divertida garota de 11 anos de idade que deve
enfrentar mudancas importantes em sua vida quando seus pais decidem deixar sua cidade natal e se
mudar para outro estado. Dentro de seu cérebro, convivem emocfes diferentes: Alegria, Medo,
Tristeza, Raiva e Nojinho. O comando geralmente esta por conta da Alegria que se empenha em fazer
com gque Riley seja sempre feliz. No entanto, uma confusdo na sala de controle faz com que a Alegria e
a Tristeza fiqguem presas fora do local e a mente de Riley passa a ser conduzida apenas por Raiva,
Medo e Nojinho. Enquanto isso, Alegria e Tristeza percorrem varias “ilhas” na mente de Riley e visitam
varias lembrangas em busca de retornar a sala de controle.

PROBLEMATIZACAO:

O filme pode contribuir com algumas reflexdes como o fato de que todos nés somos governados por
mais de um tipo de sentimento e que é normal que, a depender do tipo de situacdo que estamos
vivenciando, um sentimento diferente assume o controle. Mas uma reflexdo importante que podemos
fazer enquanto acompanhamos o percurso de Alegria e Tristeza na mente de Riley é:

Como esses dois sentimentos estdo sempre acompanhados, é possivel viver com alegria sem
saber lidar também com a tristeza?

SISTEMATIZAGAO:

Durante o dialogo, a turma pode ser incentivada a discutir ou a produzir uma narrativa ou um desenho
gue expresse as reflexdes despertadas pelo filme e como cada um vivencia e d4 espaco para 0s
préprios sentimentos.

Sera que conseguimos reconhecer os diferentes sentimentos que nos formam?

Eles estao em conflito ou se harmonizam?

O que fazemos com os sentimentos que consideramos negativos — ignoramos, deixamos que
assumam o controle ou buscamos acolhé-los e buscamos aprender com eles?
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PRATICA 5

G

COMPETENCIAS GERAIS ABORDADAS:

OBJETO DE CONHECIMENTO

A ARTE COMO RECURSO PRA LIDAR COM OS DESAFIOS

DA VIDA

Autoconhecimento e Autocuidado - Conhecer-se, valorizar-se e cuidar de sua saude fisica e
emocional, compreendendo a si mesmo na diversidade humana e reconhecendo suas emocgdes e as
dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

HABILIDADES CURRICULARES

EM13CHS502 Analisar situacbes da vida cotidiana
(estilos de vida, valores, condutas etc.),
desnaturalizando e problematizando formas de
desigualdade e preconceito, e propor acbes que
promovam os Direitos Humanos, a solidariedade e o
respeito as diferencas e as escolhas individuais.

EF67EF0907ES Construir, coletivamente,
procedimentos e normas de convivio que viabilizem a
participacdo de todos na pratica de exercicios fisicos,
com o objetivo de promover a saude. Enfatizando
processos que levem os estudantes a reconhecerem
gue existem diferencas de condicionamento fisico entre
eles e propor atividades que sejam adequadas a todos.

EF67EF17 Problematizar preconceitos e estereotipos
relacionados ao universo das lutas e demais praticas
corporais, propondo alternativas para supera-los, com
base na solidariedade, na justica, na equidade e no
respeito.

EF89EFO01ES Experimentar diferentes papéis
(jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de
rede/parede, campo e taco, invasdo e combate,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. A
experimentacdo de diferentes papéis nos esportes
possibilita explorar situacdes de aprendizagem nas
guais os estudantes exercitem o senso de justica, o
dialogo e a alteridade.

EF67EF14 Experimentar, fruir e recriar diferentes
lutas do Brasil, valorizando a prépria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos demais.

EF89EF1909ES Experimentar e fruir diferentes
praticas corporais de aventura na natureza, com
modalidades com exigéncias um pouco mais
complexas, valorizando a prépria seguranga e
integridade fisica, bem como as dos demais,
respeitando o patrimonio natural e minimizando os

impactos de degradacao ambiental. -
63



EF09ER06 Reconhecer a coexisténcia como uma
atitude ética de respeito a vida e a dignidade
humana.

EFO5ERO07 Reconhecer, em textos orais,
ensinamentos relacionados a modos de ser e viver.

Tecer consideracbes e  formular
problematizacdes pertinentes, em momentos
oportunos, em situacbes de aulas, apresentacéo oral, (J
seminario etc.

OBJETIVOS:

Identificar os aspectos do cotidiano da sociedade que causam frustracdes, anseios e angustias nos
jovens, e como cada um enfrenta e supera esses obstaculos.

CONTEXTUALIZACAO:

Manos e Minas é um programa de televisdo produzido e exibido pela TV
Cultura. Este programa tem como marcas registradas o universo do jovem
da periferia e o resgate de historias da cultura brasileira. Nesse slam de 1
'68 " Sabrina Azevedo recita a poesia, “Pensei em tirar a minha vida, mas
a poesia foi minha salvacao”. A jovem fala sobre alguns aspectos de sua

e dol A . q WanEEs dE vislEnd . Fonte:https://www.youtube.com/
Infancia e adolescencia, mencionando vivencias de violencia com amigos watch?v=bwtaPC3sN7Q

proximos, e conclui que num momento dificil em que pensou em tirar a
sua vida, a poesia foi sua salvagéo.

PROBLEMATIZACAO:
"ﬂnuj Apresentar o video da Sabrina Azevedo recitando poesia no programa Manos e
—f— Minas da TV Cultura.
"I"ﬂj Ap0s assistir ao video, o professor convida os adolescentes a conversarem sobre

0s sentimentos que foram despertados com a poesia declamada e em que pontos
se identificam ou se diferenciam do que foi apresentado.

Disponivel em:

SISTEMATIZAGAO:

Ao fim, o professor sugere que cada um faga uma produgdo — um desenho, uma narrativa ou uma
poesia — sobre aquilo que o “salva”’, ou seja, sobre aquilo que identifica em sua vida e que o fortalece
diante das dificuldades que vivencia, o que podera ser considerado fatores de protecdo para cada
adolescente.

Em seguida o professor pode incentivar que apresentem suas producdes para os colegas e falem um
pouco sobre a mesma


https://www.youtube.com/watch?v=bwtaPC3sN7Q
https://www.youtube.com/watch?v=bwtaPC3sN7Q
https://www.youtube.com/watch?v=bwtaPC3sN7Q
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PRATICA 6

OBJETO DE CONHECIMENTO

JOGO DA ONDA

COMPETENCIAS GERAIS ABORDADAS:

FIOCRUZ
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Ir para 0 jogo Mais informagaes

Autoconhecimento e Autocuidado - Conhecer-se, valorizar-se e cuidar de sua saude fisica e
emocional, compreendendo a si mesmo na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as
dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

HABILIDADES CURRICULARES

EM13CHS106 Utilizar as linguagens cartogréfica,
grafica e iconografica, diferentes géneros textuais e
tecnologias digitais de informacdo e comunicacao de
forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
praticas sociais, incluindo as escolares, para se
comunicar, acessar e difundir informacfes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer
protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

EF67EF02 Identificar as transformacbes nas
caracteristicas dos jogos eletrbnicos em funcdo dos
avancos das tecnologias e nas respectivas exigéncias
corporais colocadas por esses diferentes tipos de jogos.

EM13LGG204-EFalES Dialogar e produzir
entendimento  muatuo, nas diversas linguagens
corporais, com vistas a um estilo de vida saudavel e
sustentavel pautados em principios e valores de
equidade assentados na democracia e nos Direitos
Humanos.

EF67EF01ES Experimentar e fruir, na escola e fora
dela, jogos eletrdnicos diversos atrelados as
praticas corporais e de diferentes géneros,
valorizando e respeitando os sentidos e significados
atribuidos a eles por diferentes grupos sociais e
etarios.

EM13LGG104-EF/ES Utilizar as diferentes praticas
corporais (brincadeiras e jogos, esportes, dancas,
lutas, ginasticas, praticas corporais de aventura),
levando em conta seus funcionamentos, para a
compreensdo da construcdo da prépria identidade e
da producgéo de discursos em diversos campos de
atuacao social.

EM13LGG301-EFalES Participar de processos de
producdo individual e colaborativa nas diferentes
praticas corporais, levando em conta suas formas e
seus funcionamentos para produzir sentidos em
diferentes contextos (salude, bem-estar, estilo de

vida, entre outros).
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EM13LGG304-EFb/ES Formular propostas, intervir e

tomar decisbes, no desenvolvimento das praticas EM13LGG503-EFalES Vivenciar praticas corporais
corporais (brincadeiras e jogos, esportes, dangas, lutas, variadas e significa-las em seu projeto de vida,
ginasticas, praticas corporais de aventura) que levem como forma de autoconhecimento, autocuidado
em conta o bem comum e os Direitos Humanos, a com O corpo e com a saude, socializacdo e
consciéncia socioambiental e 0o consumo responsavel entretenimento.

em ambito local, regional e global.

EF09ER06 Reconhecer a coexisténcia como uma
atitude ética de respeito a vida e a dignidade
humana.

EFO5ER07 Reconhecer, em textos orais, ensinamentos
relacionados a modos de ser e viver.

OBJETIVOS:

Estimular a reflexdo sobre os cuidados com a saude por meio de um jogo que remete ao uso indevido
de drogas, em que os estudantes sao incentivados a refletir e a responder perguntas sobre essa
tematica.

CONTEXTUALIZAGAO:

O Laboratorio de Educacdo em Ambiente e Saude (LEAS), do Instituto Oswaldo Cruz

da FIOCRUZ, tem desenvolvido e divulgado colecdes de livros e jogos relacionados a

saude e a divulgacdo cientifica para o publico infanto-juvenil e educadores, que

pretendem estimular a reflexdo sobre importantes assuntos da atualidade através de

uma perspectiva pedagogica construtiva e participativa. A elaboracdo desses FIOCRUZ
materiais envolve projetos de pesquisa que analisam a producdo bibliogréafica, o Fundagao Oswaldo Cruz
conhecimento e as praticas do publico alvo acerca do assunto. Dentre esses jogos,

esta o “Jogo da Onda”, que remete ao uso indevido de drogas, em que 0s estudantes

sao incentivados a refletir e a responder perguntas sobre essa temética.

PROBLEMATIZACAO:

A atividade pode ser realizada em grupos ou coletivamente com toda a turma.
Para fazer coletivamente, a turma deve ser dividida em 6 grupos. O educador pode precisar projetar a
tela com o tabuleiro, de modo que todos possam visualizar ou mesmo, antes da atividade em si,
construir um tabuleiro no centro da sala e os préprios alunos podem ser os “pebes”. Nesse caso, a
turma pode discutir cada pergunta feita no jogo coletivamente e o educador participa como facilitador de
todo o processo.

Para fazer a atividade em grupos, no laboratério de informatica, separe uma turma em grupos de até 6
estudantes cada. Em seguida, disponibilize o link do jogo, leia o tutorial de como jogar, e inicie a

brincadeira.

Disponivel em: https://editalrea.campusvirtual.fiocruz.br/rea/jogo-da-onda/jogoDaOnda/game/index.html


https://editalrea.campusvirtual.fiocruz.br/rea/jogo-da-onda/jogoDaOnda/game/index.html

SISTEMATIZACAO:

BpPE

Ao final da partida promova um momento de troca de experiéncias entre 0s grupos, sobre o que
acharam do grupo e as questdes que foram levantadas no decorrer das perguntas apresentadas pelo

jogo.

Outra sugestdo: pode fazer uma primeira rodada coletivamente e depois que a turma estiver aquecida,

deixar que explorem o jogo em grupos menores.

PRATICA 7

OBJETO DE CONHECIMENTO

ENTRE O PRAZER E A DEPENDENCIA - UMA

HISTORIA SOBRE DROGAS

COMPETENCIAS GERAIS ABORDADAS:

‘m h
IMBENS
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Conhecimento - Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo para
entender, explicar a realidade e colaborar com a constru¢do de uma sociedade justa.

HABILIDADES CURRICULARES

EM13CHS504HISa/ES Analisar e avaliar os impasses
ético-politicos  decorrentes das  transformacdes
culturais, sociais, historicas, cientificas e tecnologicas
no mundo contemporaneo e seus desdobramentos nas
atitudes e nos valores de individuos, grupos sociais,
sociedades e culturas.

EF89EF08 Discutir as transformacdes historicas
dos padrdes de desempenho, salde e beleza,
considerando a forma como s&o apresentados nos
diferentes meios (cientifico, midiatico etc.).
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EM13LGG303-EFb/ES Debater questdes polémicas
de relevancia social, analisando diferentes
argumentos e opinides acerca das diversas praticas
corporais, para formular, negociar e sustentar
posicoes, frente a analise de perspectivas distintas
na area da Saude.

EF89EF09 Problematizar a pratica excessiva de
exercicios fisicos e o uso de medicamentos para a
ampliacdo do rendimento ou potencializacdo das
transformacgdes corporais.

EFO9ER06 Reconhecer a coexisténcia como uma EFO5ER07 Reconhecer, em textos orais,
atitude ética de respeito a vida e a dignidade humana. ensinamentos relacionados a modos de ser e viver.
OBJETIVOS:

Conhecer o histdrico de uso das drogas diferenciando drogas licitas das ilicitas, e os principais motivos
gue levam as pessoas ao uso e a se tornarem dependentes.

CONTEXTUALIZAGAO:

Video “Accumbens — entre o prazer e a dependéncia — Ep 1: Uma histéria sobre drogas”.

Esse curta de 17 '57, faz parte da série documental Accumbens — entre o prazer e a dependéncia. Nele,
€ abordado um breve historico acerca do uso de drogas ao longo da histéria da humanidade, com
comentarios de especialistas.

PROBLEMATIZAGCAO:

A partir do titulo do video o professor pode apresentar algumas perguntas norteadoras para fomentar o
debate e descobrir o que ja sabem sobre drogas, antes de assistirem o video.

Sugestdes de perguntas norteadoras: ?7 ?
* Por que as “pessoas” usam drogas?

© @ ©
Estimular a reflexdo de que as pessoas usam drogas por varios e diferentes motivos, ndo sendo
possivel definir uma causa Unica.
* Quando as “pessoas” comecaram a usar drogas? Sempre existiu a dependéncia de drogas?
Observar que as drogas sempre estiveram presentes ao longo da histéria da humanidade, mas nem
sempre seu uso foi abusivo e problematico, nem sempre constituiu um problema de saude publica. Mais
recentemente, entretanto, a composi¢ao das substancias comecou a ser alterada, potencializando seus

efeitos negativos e o risco de causar dependéncia.

* O que sao drogas e quais sao seus tipos?



Notar que substéncias comuns no nosso cotidiano também s&o drogas, tais como medicamentos
psicofarmacos, alcool e tabaco. Logo, seu uso abusivo também traz sérios riscos a saude.

* Vocé sabe a diferenca entre drogas licitas e ilicitas?

Discutir que a separacéo entre licito e ilicito ndo se da devido ao risco de cada substancia. Alcool, por
exemplo, é a substancia com um dos maiores potenciais de causar dependéncia e que causa muitos
danos a saude e, no entanto, € licita.

* Todo mundo que usa droga fica dependente? E possivel prever se uma pessoa vai se tornar
dependente de drogas?

Nem todo mundo que usa drogas fica dependente e é possivel que algumas pessoas tenham uma
relacdo com a droga que néo inclua a dependéncia por muito tempo. No entanto, como os fatores da
dependéncia sdo multiplos, ndo € possivel prever se, quando ou como uma pessoa pode ficar
dependente de drogas. Se duas pessoas comecarem a usar a mesma substancia, ao mesmo tempo, €
possivel que uma delas desenvolva dependéncia e a outra ndo. Da mesma forma, uma pessoa pode
usar drogas por muito tempo, mas, ao entrar em contato com uma nova substancia pode vir a
desenvolver dependéncia. Ou até mesmo, uma pessoa pode ter uma relacdo com a droga que nao
passe pela dependéncia por muitos anos, mas, em algum momento da vida, a depender do contexto
em que se encontra, esse uso pode se tornar problematico. Hoje, sabe-se que quanto mais cedo se
inicia 0 uso de drogas, maior o risco de desenvolver a dependéncia.

Apos esse diadlogo apresentar o video para a turma.
Disponivel em:

SISTEMATIZACAO:

Apos assistir ao video coletivamente, a turma pode discutir sobre as principais questdes levantadas no
mesmo. Algumas perguntas norteadoras podem apoiar a discussao. E, a partir delas, o educador pode
pedir aos estudantes que elaborem respostas antes de assisti-lo — para esta atividade, utilize o quadro
da sala para compartilhar as respostas iniciais dadas pelos grupos. E depois de ter assistido ao video,
0os estudantes podem confrontar suas respostas iniciais e suas crengas com as informacoes
apresentadas neste curta, que faz parte da série documental Accumbens.



https://www.youtube.com/watch?v=kIm7hhe5Fz0
https://www.youtube.com/watch?v=kIm7hhe5Fz0

Educacdo em Direitos Humanos:

Prevencdo ao uso de drogas
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COMPETENCIAS GERAIS ABORDADAS:

AAAARARNR’

OBJETO DE CONHECIMENTO

"PARQUE DOS RATOS - RAT PARK"

Empatia e Cooperacao - Exercitar a empatia, o diadlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacao,
fazendo-se respeitar e promovendo 0 respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e

valorizagao da diversidade.

HABILIDADES CURRICULARES

EM13CHS401HIS/ES Identificar e analisar as relacdes
entre sujeitos, grupos e classes sociais diante das
transformacdes técnicas, tecnoldgicas, informacionais e
ambientais e das novas formas de producédo e trabalho
ao longo do tempo, em diferentes espagos e contextos.

EF89EF09 Problematizar a préatica excessiva de
exercicios fisicos e o uso de medicamentos para a
ampliacdo do rendimento ou potencializacdo das
transformacdes corporais.

EFO5ER07 Reconhecer, em textos orais, ensinamentos
relacionados a modos de ser e viver.

EM13LGG101INGI/ES Compreender e analisar
processos de producéo e circulacdo de discursos, em
lingua inglesa, dispostos em letras de mdsica,
podcasts, séries ou filmes, publicidade e propaganda
relacionados a um tema que retrate a realidade local
em constantes didlogos com a conjuntura global, para
fazer escolhas fundamentadas em fungéo de interesses
pessoais e coletivos.

EF89EF08 Discutir as transformagfes histéricas
dos padrbes de desempenho, saude e beleza,
considerando a forma como sao apresentados nos
diferentes meios (cientifico, midiatico etc.).

EM13LGG303-EFb/ES Debater questdes polémicas
de relevancia social, analisando diferentes
argumentos e opinides acerca das diversas praticas
corporais, para formular, negociar e sustentar
posicOes, frente a andlise de perspectivas distintas
na area da Saude.

EF09ER06 Reconhecer a coexisténcia como uma
atitude ética de respeito a vida e a dignidade
humana.

EM13LGG303 Debater questdes polémicas de
relevancia social, analisando diferentes argumentos
e opinides, para formular, negociar e sustentar
posicdes, frente a analise de perspectivas distintas.



Educacdo em Direitos Humanos: Prevengcdo ao uso de drogas

OBJETIVOS:

Observar um experimento feito com ratos associado ao desenvolvimento do vicio em drogas e refletir
sobre os multiplos fatores que podem favorecer o vicio.

CONTEXTUALIZACAO E PROBLEMATIZACAO

Essa animagdo do Video “Parque dos Ratos (5'41”), mostra um
experimento feito com ratos no inicio do século XX, sobre o uso da
heroina e as causas do vicio, problematizando a teoria predominante
gue afirmava que o vicio era causado pelo mero contato com a
substancia em si. O video nos permite refletir sobre como as causas
do vicio podem ser mdltiplas, assim como as alternativas para quem
se encontra em situacao de uso problematico de substancias.

ApoOs esse didlogo com os estudantes, apresentar o video “Parque
dos Ratos — Rat Park",

disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=MIBBMYY 0fz0

SISTEMATIZACAO:
Apbs a exibicdo do video, os alunos podem ser convidados a compartilhar quais sao os fatores de risco

e de protecdo que identificam em seus contextos de vida social, bem como a importancia do apoio de
familiares e amigos na superacéo dos desafios diarios.



https://www.youtube.com/watch?v=MlBBMYYofz0
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