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“Com (...) uma atuacdo sinérgica, acreditamos que sera possivel avangar na superacao
dos desafios de coordenacdo intersetorial, fortalecendo a integracéo entre os diferentes
atores envolvidos e garantindo a implementacéo das acfes de combate ao estigma e a
discriminacdo, de modo a contribuir para uma reinsercdo social mais efetiva dos atendidos

pelo Programa Rede Abraco.”

Carlos Augusto Lopes

Subsecretario de Estado de Politicas sobre Drogas do Estado do Espirito Santo
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GLOSSARIO

ALTA TERAPEUTICA: Modalidade de alta aplicada pelo Servico de Acolhimento
Residencial Transitério - SART e pelo Centro de Acolhimento e Atencéo Integral sobre Drogas.
E uma modalidade de “fim do tratamento” que se d4, pois o paciente o atendido apresentou
consideravel melhora do quadro inicial apresentada levando em conta fatores como: autonomia
e 0 autocuidado, o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, o aumento do
equilibrio emocional e a reinsercdo social. A alta terapéutica pode ocorrer tanto na SART
quando no CAAD e esta condicionada a um parecer técnico.

SART: Servico de Acolhimento Residencial Transitério s@o institui¢des de direito privado, sem
fins lucrativos regidos pala legislagcdo que Ihe ¢é aplicavel (em especial a “Resolugdo RDC 29,
CONAD?”) e tem como proposito acolher pessoas com problemas decorrentes do uso abusivo
de alcool e outras drogas, com idade superior a 18 anos, de modo voluntario e completamente
autdbnomo. Séao entidades com carater residencial transitorio em que o acolhimento de pessoas
com problemas advindos do uso de drogas surge como apoio do processo de cuidado.

UARIS: Unidade de Acompanhamento para (Re)Insercdo Social - equipe executora do Novo
Plano Geral de Reinsercdo Social. A UARIS é responsavel pela articulacdo de acdes, suporte
as instituicdes credenciadas e atendimento ao publico alvo da reinsercdo social. Integram a
UARIS, a equipe referéncia de reinsercdo do CAAD Vitoria e os pontos focais para reinsercdo
social dos CAAD’s de Linhares e Cachoeiro de Itapemirim

CIMARIS: Comité Integrado de Monitoramento e Avaliacdo da Reinsercdo Social. Comité
composto pelos gestores, referéncias técnicas, equipe UARIS Vitoria e pontos focais da
UARIS. Com participacdo ocasionais dos responsaveis técnicos das instituicdes credenciadas.
Tem por objetivo definir as responsabilidades, as atribuicdes e os fluxos de comunicagdo entre
os diferentes setores do plano de reinsercao e promover a integracdo das agdes.

SIN-RIS: Sistema Integrado de Indicadores da Reinsercdo Social. O Sistema tem por objetivo
garantir a interoperabilidade entre os setoriais (CAAD’s e Credenciadas) facilitando o acesso e
a troca de informacgdes. Alimentado com dados e indicadores quantitativos e qualitativos
interoperaveis que permitam a integracéo e o cruzamento de dados de diferentes fontes.
CAPS: Os Centros de Atencdo Psicossocial, nas suas diferentes modalidades, sdo pontos de

atencdo da Rede de Atencgdo Psicossocial e se caracterizam como servicos de salde de carater
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aberto e comunitario constituidos por equipe multiprofissional. Atuam sob a otica
interdisciplinar e realizam, prioritariamente, atendimento as pessoas com sofrimento ou
transtornos mentais graves ou persistentes, incluindo aquelas com necessidades decorrentes do
uso de alcool e outras drogas, em sua &rea de abrangéncia.

CAPS AD: O Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas ¢ uma modalidade de CAPS
para atendimento a pessoas com transtornos pelo uso de alcool e outras drogas e seus familiares.
CRAS: O Centro de Referéncia de Assisténcia Social é a porta de entrada da Assisténcia
Social. E um local publico, localizado prioritariamente em éareas de maior vulnerabilidade
social, onde sdo oferecidos os servigos de Assisténcia Social, com o objetivo de fortalecer a
convivéncia familiar e comunitaria.

CREAS: O Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social € uma unidade publica
da Politica de Assisténcia Social na qual sdo atendidas familias e pessoas que estdo em
situacdode risco social ou tiveram seus direitos violados.

PIA: O Plano Individual de Atendimento é um instrumento construido pela equipe do Centro
de Acolhimento e Atencdo Integral sobre Drogas e das Comunidades Terapéuticas junto ao
atendido para nortear as acOes a serem realizadas durante o processo de acolhimento.

PRESS: O Plano de Reinsercdo Social Singular é um instrumento construido com cada
atendido que visa nortear as acdes a serem desenvolvidas durante o processo de reinsercéo
social das pessoas acompanhadas pelo Centro de Acolhimento e Atencéo Integral sobre Drogas
e parte da coleta das seguintes informacdes: identificacdo, documentacdo, situacao familiar,
vinculo com a rede territorial do municipio de origem, situacdo habitacional, escolaridade,
situacdo profissional, situacdo de salde, situacdo judicial e territorial e a sintese das
vulnerabilidades apresentadas pelo atendido.

PROJETO DE REINSERCAO SOCIAL: E o projeto de reinsercio social que é construido
pelasComunidades Terapéuticas credenciadas junto ao Governo do Estado do Espirito Santo.
RAPS: A Rede de Atencdo Psicossocial consiste numa rede integrada de pontos de atencdo a
salide para pessoas com sofrimento ou transtornos mentais e/ou com necessidades decorrentes
do uso de crack, alcool e outras drogas, no &mbito do Sistema Unico de Sadde.

SESD: Subsecretaria de Estado de Politicas Sobre Drogas do Espirito Santo, a quem compete,
dentre outras atribuicdes correlatas e complementares, articular e apoiar a efetivacdo das agdes

que integram o Sistema Estadual de Politicas Publicas sobre Drogas e coordenar, em conjunto
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com os 6rgaos afins, a organizacdo da rede de atencdo aos usuarios de drogas, dependentes
quimicos e familiares nos termos das normas vigentes.

SPA’s: Substancias Psicoativas - S80 substancias quimicas que agem principalmente no
sistema nervoso central, onde alteram a funcdo cerebral e, temporariamente, mudam a
percepcao, o humor, o comportamento e a consciéncia.

SUS: O Sistema Unico de Satde o complexo, articulado e integrado sistema de satde publica
do Brasil. Previsto na constituicdo de 88 e oficialmente promulgado com a lei 8080 de 1990,
organiza o conjunto de ac@es e servicos de saude prestados por 6rgdos e instituicGes publicas
federais, estaduais e municipais e, complementarmente, por iniciativa privada que se vincule ao
sistema. O SUS se espalha por todo territorio brasileiro e organiza desde o atendimento mais
basico e cotidiano em uma unidade de salde até grandes hospitais e servi¢os de altissima
complexidade como rotinas oncoldgicas e transplante de 6rgéos, passando, obviamente por todo
0 expediente da satde mental.

SUAS: O Sistema Unico de Assisténcia Social é constituido pelo conjunto de servicos,
programas, projetos e beneficios no ambito da assisténcia social prestados diretamente por
orgaos e instituicbes publicas federais, estaduais e municipais da administracdo direta ou
indireta ou ainda indiretamente por meio de convénios celebrados por instituicbes sem fins
lucrativos. O Sistema faz parte da Politica Nacional de Assisténcia Social, que visa
proporcionar as familias em vulnerabilidade social e pessoal garantias de maior acesso aos

programas social.
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1. INTRODUCAO

O Governo do Estado do Espirito Santo, por meio do Programa Estadual de A¢des Integradas
Sobre Drogas - Rede Abraco, apresenta a nova versdo do Plano Geral de Reinser¢éo Social,
que tem por objetivo principal a implementacdo de estratégias e acdes que impactem nas
variaveis da dimensdo social do problemas decorrentes do uso de drogas seja em sua
dimensao pontual, ou seja, intervindo diretamente em conjunto com o préprio atendido e sua
familia e comunidade ou ainda visando ao contexto social amplo, com o olhar direcionado

para fatos como o estigma social e preconceito vigentes nas coletividades.

O Programa Estadual de AcOes Integradas Sobre Drogas - Rede Abraco é um programa do
Governo do Estado do Espirito Santo que tem por missdo articular e operacionalizar a
politica sobre drogas no Espirito Santo, numa perspectiva em rede, e ofertar
informacéo, acolhimento, cuidado, tratamento e reinsercdo social as pessoas com
problemas decorrentes do uso de alcool e outras drogas e seus familiares
objetivando despertar nas pessoas sua capacidade de sonhar, projetar e criar para
si um futuro mais pleno de potencialidades, transformando realidades individuais e

coletivas.

A Rede Abraco sustenta-se em quatro eixos basilares: prevencao, cuidado e tratamento,
reinsercao social, estudos pesquisas e avaliacdo. Embora cada eixo tenha caracteristicas
especificas, € de fundamental importancia que suas acdes se desenvolvam de forma integrada

e, muitas vezes, transversais, de maneira que um eixo complemente e fortaleca o outro.

Este documento apresenta o Novo Plano Geral de Reinsercdo Social que estabelece as
diretrizes comuns para o atendimento, a coleta, o processamento e o compartilhamento de
dados entre os setores. Ele é resultado de estudos e da avaliacdo da pratica do Plano Geral
de Reinsercdo Social, apos a sua implantacdo em 2021, e esta estruturado em 03 (trés)
eixos centrais: o fortalecimento de vinculos familiares e dos territorios; qualificacéo
profissional voltada para o trabalho, emprego e renda; educacéo e cidadania. Tem

como publico alvo prioritario os individuos que tiveram adesdo ao tratamento na
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REDE ABRACO.

A gestdo do Novo Plano Geral de Reinsercdo Social se dara através da implantacdo do
sistema de Governanca da Reinsercdo Social da Rede Abrago, o qual institui a Unidade de
Acompanhamento para (Re)inser¢cdo Social (UARIS), o Comité Integrado de
Monitoramento e Avaliacdo da Reinsercdo Social (CIMARIS) e o Sistema Integrado de
Indicadores da Reinsergéo Social (SIN-RIS).

O sucesso efetividade do Novo Plano Geral de Reinsercdo Social esta diretamente
condicionado a implementacdo das acOes intersetoriais previstas no plano geral, através da
articulacdo e parceria com 0rgaos e instituicdes governamentais e ndo governamentais. Por
outro flanco, mas na mesma seara, nenhuma integracdo gerencial lograra éxito se ndo houver
0 engajamento e a participacdo do assistido nas modalidades de tratamento ambulatorial
disponiveis nos CAAD’s, tais como atendimento médico, psicoldgico e social individual e
0s grupos terapéuticos. A familia do assistido também sera acolhida, ouvida e encaminhada
para atendimento em uma das equipes de familia do CAAD’s que fara o encaminhamento

interno e/ou externo necessario a tratativa da demanda apresentada.

Apo6s um ano de implantacdo do Plano Geral de Reinser¢do Social foram definidos os
indicadores que sdo responsaveis por monitorar, elucidar e dar luz aos resultados das acoes
desenvolvidas. O quadro de indicadores € obtido por meio de dados quantitativos e
qualitativos e contribuem para a melhoria continua do processo de reinser¢do social do
publico assistido pelos CAAD’s e, ainda, tem grande valia como fonte de pesquisa, trabalho
académico e subsidio para a elaboracdo de outras politicas publicas, em virtude da relevancia
do tema das drogas para a sociedade capixaba e, sobretudo, para o publico atendido e seus

familiares.

10
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2. CENTRO DE ACOLHIMENTO E ACAO INTEGRAL SOBRE DROGAS-
CAAD

A Coordenacdo de Reinsercdo Social esta sob a responsabilidade da Geréncia do
CAAD Vitoria e das regionais Linhares e Cachoeiro de Itapemirim. Os CAAD’s se
configuram como equipamentos da SESD, séo porta de entrada para acolhimento
voluntério de pessoas com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas

e seus familiares, residentes no Estado do Espirito Santo.

O CAAD conduz, de forma intersetorial, as diretrizes e agdes previstas no Programa
Estadual de Acdes Integradas Sobre Drogas - Rede Abrago, envolvendo praticas
educativas, preventivas, de cuidado e atencdo integral. Atua com uma Visdo
interdisciplinar, e dessa maneira as demandas séo recebidas e tratadas na perspectiva
da garantia, promocdo e protecdo dos direitos humanos, articuladas em rede,
garantindo a adesdo voluntaria dos usuarios na autonomia e na escolha da modalidade

de tratamento.

Através de suas equipes sao ofertados acolhimento, atendimento e tratamento. O corpo
técnico € composto por psicologos, assistentes sociais, médicos (clinica geral e
psiquiatra), enfermeiro, nutricionista e monitores de dependéncia quimica, além de
pessoal de apoio administrativo, gerencial, servigos gerais, seguranca patrimonial e

motoristas.

O acompanhamento ambulatorial nos CAAD’s poderd ser indicado a pessoa com idade
a partir de 14 (quatorze) anos completos. Ja a internacdo para desintoxicacdo e o
acolhimento em Servigco de Acolhimento Residencial Transitorio (SART) é voltado
exclusivamente para pessoas com idade a partir de 18 (dezoito) anos completos. O
acompanhamento de adolescentes deve ser realizado em estreita vinculagdo com a

familia e com o territério de origem, cuidando para a preservacéo e o fortalecimento

11
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dos vinculos familiares e sociais/territoriais.

O acompanhamento familiar pode ser concomitante, mas ndao é condicionado ao
acompanhamento da pessoa que faz uso de substancias psicoativas - SPA, ou seja, ainda
que a pessoa que faz uso de SPA ndo deseje comparecer ao servi¢o ou ndo faca adeséo

as propostas terapéuticas, seus familiares poderdo ser acompanhados pelo CAAD.

Por serem portas abertas 0s CAAD’s devem acolher todo aquele que busque o servico,
ofertando escuta acolhedora e qualificada aos cidad&os. Caso se apresente aos CAAD’s
sujeito com necessidades de atencdo incompativeis com as modalidades de
atendimento ofertadas no servigo, este deve ser acolhido e devidamente orientado

sobre a rede de atengéo disponivel em seu territério.

Todo aquele que chega aos CAAD’s deve passar por avaliacdo inicial com equipe
multiprofissional e 0 acesso ao servico se da por demanda espontanea, ndo sendo
necessario o agendamento prévio. O servico conta com um ramal telefénico e
WhatsApp que presta orientacdes sobre o atendimento realizado e atende de segunda
a sexta-feira, de 08hs00min as 17hs00min, no numero 0800 028 1028 ou (27) 3636-
6200 mensagem por WhatsApp.

12
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3. PLANO GERAL DE REINSERCAO SOCIAL

Apesar do uso de drogas ser um elemento de matizes complexos e abarcar uma
infinidade de resultantes e precedentes, em alguns casos pode haver um padecimento
de ordem biopsicossocial nesse uso. N&o é incomum que usos mais severos impliqguem
em profundos impactos de ordem social, levando por vezes o sujeito ao rompimento
de vinculos, a precarizacao de sua vida laboral, bem como a prejuizos em sua inser¢édo
comunitaria. Processos de marginalizacdo, deterioracdo das rotinas de autocuidado,
abandono dos estudos ndo sdo incomuns, especialmente se consideramos que muitas

pessoas iniciam o uso nocivo ainda na adolescéncia.

Os padecimentos advindos do uso de substancias quimicas, inseridos nesse interim a
dependéncia quimica, podem acarretar crises de ordem interpessoal. O contexto
familiar costuma ser um foco de dificuldades uma vez que crises geracionais,
desentendimentos diversos e estigmas podem dificultar o apoio as situacdes dificeis
originadas no contexto. Ndo € incomum que familiares apresentem processos de

sofrimento e carecem de atendimento e acolhimento também.

No campo laboral a desorganizacdo existencial que por vezes acomete o sujeito com
problemas com drogas pode comprometer o desenvolvimento de atividades pertinentes
a sua funcdo no trabalho, dificultando muitas vezes a plena expressdo de suas
capacidades funcionais. E também comum o usuéario tentar manter-se no emprego
mesmo diante dos efeitos nocivos do uso sobre sua vida, omitindo sua condicdo e seu
comportamento com receio de represalia e perda do trabalho, o que pode resultar em

uma atuacdo profissional precaria e tendente a acidentes, por exemplo.
Como dito, 0 uso nocivo de drogas estd pode engendrar diversos conflitos entre o

usuario e os familiares e, muitas vezes, a decisdo pela continuidade do envolvimento

com drogas implica sair de casa e morar na rua. Outra condicdo comum que leva o
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dependente quimico a sair de casa e permanecer em situacdo de rua sdo os conflitos
que por ventura a pessoa em uso pode desenvolver com agentes do trafico.

Considerando que algumas substancias tem seu uso, producao e distribuigéo proibidas,
formou-se um contexto de criminalidade em torno dessas Drogas. Dessa maneira,
dessa maneira ndo é incomum que a pessoa em uso termine por ser inserido em
correntes de conexdes com a criminalidades. Agravando o tema, € preciso considerar
que alguns tipos de uso podem reduzir a capacidade critica dificultando as funcées de
juizo de si e da realidade, o que faz do usuério, em algumas situa¢Bes, um sujeito

vulneravel a marginalizacéo e a excluséo social.

Numa perspectiva ampla, os elementos arrolados no paréagrafo anterior, apontam para
uma realidade em que o uso e de drogas pode gerar impactos negativos em variados
contextos sociais e contribuir para acentuar os problemas ja presentes em nosso
cotidiano. A violéncia e a relacdo com a criminalidade sdo questdes que desafiam

bastante as entidades governamentais.

Tais consequéncias reafirmam a gravidade desse problema e reforcam a importancia
de se buscar alternativas que possam atenuar 0S Seus impactos na vida destes
individuos. Os assistidos pelo CAAD’s apresentam necessidades que atravessam
diversas areas de suas vidas, demandam o resgate destas historias e o cuidado a estes

individuos, considerando suas necessidades e potencialidades.

Através do desenvolvimento do Plano de Reinsercdo Social Singular - PRESS, com a
identificacdo das vulnerabilidades e potencialidades do sujeito, se tem uma visao mais
ampliada do sujeito, considerando o territério e a rede onde ele se insere. Neste
processo o territdrio ultrapassa o recorte geografico, pois fala do campo existencial,
ou seja do conjunto de relacBes que se produz e a pertenca que 0s sujeitos produzem
no espaco. Esse pertencimento constitui redes de apoio e vivéncias que, por sua vez,
modificam e humanizam o ambiente, o transformando em um campo de forcas, afetos,
pensamentos, sentimentos, historias. Durante o processo de reinser¢do social a equipe

se propde a investir na identificacdo e resgate da capacidade do atendido,
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emponderando-o para que faca as suas proprias escolhas e estabeleca suas proprias
regras, pautadas em sua historia de vida singular.
3.1. OBJETIVO GERAL

Fomentar acdes e estratégias de fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios,
bem como de incentivo a educacdo, de insercdo laboral, de formacéo profissional e de
acesso a cidadania visando a emancipacgdo do individuo das condigdes sociais que 0
vulnerabilizam e contribuem para o agravamento de seu quadro de padecimento em

decorréncia do uso de drogas.

3.2. OBJETIVO ESPECIFICO

e Atender pessoas e contribuir em sua reinsercdo familiar, social e produtiva;

e Padronizar os indicadores, as métricas e os instrumentos, de forma a garantir a
comparabilidade e a integracéo das informacdes;

e Analisar e planejar as acdes com base nos indicadores do Novo Plano Geral de
Reinsercéo Social;

e Criar fluxos de encaminhamento e de atendimento integrado entre 0s servicos
facilitando a continuidade do acompanhamento dos atendidos;

e Realizar estudos de caso e historia de vida para compreender de forma mais
aprofundada os desafios enfrentados e os impactos das abordagens implementadas;

e Identificar boas praticas e licbes aprendidas que possam ser replicadas ou
aprimoradas;

e Promover capacita¢do, para os técnicos dos CAAD’s e SART’s, em temas
pertinentes ao Plano de Reinsercao Social,

e Assessorar 0S SART’s credenciados na construcdo, implantagdo, execucdo,
avaliacdo e monitoramento do Projeto de Reinsercdo Social;

o Estabelecer espacos coletivos para avaliagéo e definicdo conjunta dos processos e
rotinas do plano de reinsercdo social junto aos técnicos dos CAAD’s e dos SART’s

credenciados;
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e Promover agdes visando parcerias com entidades governamentais e da sociedade
civil objetivando a promocéo da cidadania, o fortalecimento de vinculos familiares, o
acesso a educacdo, qualificacdo profissional e inser¢cdo no mercado de trabalho dos

atendidos pelo Novo Plano Geral de Reinsercdo Social;

e Apoiar, quando solicitado, os espagos comunitarios coletivos, associacfes e demais
organizagdes da sociedade na realizacdo de evento que contribua para a desconstrucéo
de mitos e preconceitos ligados a tematica do uso drogas;

e Promover a transparéncia dos resultados do Plano Geral de Reinsercdo Social por
meio de divulgacdo dos indicadores de avaliacdo atraves do OCID, no Conselho
Estadual sobre Drogas (COESAD) ou outros espacos e meios de divulgagéo.

3.3 EIXOS DO PLANO GERAL DE REINSERCAO SOCIAL

O Novo Plano Geral de Reinsercdo Social se desenha em trés eixos: fortalecimento de
vinculos familiares e dos territérios; qualificacdo profissional voltada para o trabalho
emprego e renda; e educacéo e cidadania. O desenvolvimento dos 03 (trés) eixos se da
de maneira transversal e complementar, a divisdo tem por objetivo facilitar o
entendimento das acdes desenvolvidas e ressaltar a importancia com que esses

diferentes aspectos sdo trabalhados, ao longo do acompanhamento ao assistido.

3.3.1. FORTALECIMENTO DOS VINCULOS FAMILIARES E DO
TERRITORIO

3.3.1.1. Pressupostos

e Entendimento de que o assistido traz um historico de vida complexo e multifatorial
tendo em vista a complexidade dos problemas colocados pela dependéncia quimica, o
que requer orientacdes voltadas para varios objetivos através de um olhar

multiprofissional.
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e Atuacdo focada no fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, uma vez
que o campo social pode ser um importante aliado na ampliacdo dos fatores protetivos.
e Entendimento da concepgéo de vulnerabilidade como instrumento para ampliar a
visdo sobre o0 sujeito ao considerar a rede onde ele se insere, as vulnerabilidades sociais

que o envolvem. Considerar o individuo para além do uso nocivo de drogas.

e Compreensdo do territorio para além do recorte geografico, como local psicossocial
do sujeito, seu lugar existencial, das suas redes sociais, culturais, de satde, trabalho.
Como local de conexdo e de insercéo, devendo o cuidado ser operado em interacdes,

criando pontos de referéncia, viabilizando o0 acesso do assistido e de sua familia.

e Compreensdo que parte da exclusdo e do preconceito social que esta ligada ao uso
de drogas faz parte de uma cultura de marginalizacdo de certos grupos, o que contribui
para um contexto social vilipendiante, violento e cruel para aqueles que padecem de

problemas por uso de drogas.
3.3.1.2. Diretrizes

e Realizar atendimento psicoldgico e social ao assistido de modo a leva-lo a refletir
sobre as suas atitudes, emocdes e comportamento de risco em relacdo ao uso nocivo
de substancias psicoativas, analisando também o modo como sdo construidos e

desenvolvidos seus relacionamentos interpessoais.

e Atuar diretamente nos vinculos familiares e sociais fragilizados e/ou rompidos

durante periodo de adic¢do, visando ao seu fortalecimento.
e Acolher e cuidar do assistido e familiar de modo a ajuda-lo a identificar e
potencializar os fatores protetivos ligados ao convivio familiar e social, processo

importante no desenvolvimento do projeto terapéutico.

e Atuar de forma articulada com os equipamentos da rede de servicos RAPS,

17
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socioassistencial e outros érgdos afins dos territérios de abrangéncia das ac¢bes do
Novo Plano Geral de Reinsercdo Social de modo a garantir atengdo intersetorial e
multiprofissional que compreenda as necessidades fundamentais do publico assistido.

e Atuar de forma articulada com as diversas instancias do poder publico e da
sociedade civil visto que a participacdo do assistido e familiar em eventos sociais,
culturais, esportivos e educacionais promovem a cidadania e o processo de reinser¢ao

social dos mesmos.

e Apoio arealizacdo de eventos de cunho cultural, educacéo, arte e lazer contribuindo
para a desconstrucdo de mitos, preconceitos e estigmas sociais ligados a temética do

uso de drogas ampliando a possibilidade de insercéo social dos assistidos.

3.3.2. QUALIFICACAO PROFISSIONAL VOLTADA PARA O TRABALHO,
EMPREGO E RENDA

3.3.2.1. Pressupostos
e Compreensdo de que a inclusdo produtiva possibilita a autonomia financeira do
individuo, fator preponderante no processo de reinsercdo social, possivel através da

ampliacdo das potencialidades e da profissionalizacao do individuo.

e Entendimento das acdes da reinsercdo social interligada transversalmente com
outras pastas, bem como com atores da rede social informal visando a potencializacao

das acdes.

e Intervencédo continua no dia a dia dos SART’s, para que haja sinergia de processos

entre o atendimento ofertado nos CAAD’s e nas entidades credenciadas.
e Compreensdo que a iniciativa privada também pode e deve colaborar na capacitacao

e inclusdo produtiva desenvolvendo solugOes inclusivas e, a0 mesmo tempo, com

potencial de mercado.
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3.3.2.2. Diretrizes
e Articular com as gestdes dos municipios de abrangéncia do Novo Plano Geral de
Reinsercdo Social visando parceria para a insercao do assistido no mercado de trabalho

e em projetos de geragéo de renda.

e Articular com 6rgdos publicos e pastas estaduais buscando identificar vagas
disponiveis para a qualificacdo profissional e encaminhamento do assistido para o

mercado de trabalho.

e Incentivar e apoiar as iniciativas de qualificacdo profissional dos SART’s

credenciados.

e Articular com instituicdes, entidades sem fins lucrativos e empresas buscando
ampliar as possibilidades de capacitacdo e insercdo laboral dos atendidos pelos
CAAD’s.

3.3.3. EDUCACAO E CIDADANIA

3.3.3.1. Pressupostos

e Compreensdo de que muitas pessoas com problemas decorrentes do uso de alcool
e outras drogas foram excluidas de recursos sociais, educacionais e de saude por
diversas variaveis psicossociais e que a sua recuperacdo se passa pela reinser¢do dos

mesmos nestes servigos.

e Entendimento que a falta de documentos pessoais basicos dificulta e/ou limita o
acesso do individuo a recursos sociais como educacdo, salde e trabalho. Garantir o
direito fundamental a documentacéo civil significa possibilitar o acesso ao ambiente
escolar, a inclusdo em curso de profissionalizagdo, pleito para uma vaga de trabalho,

acesso a rede de saude, dentre outras necessidades da vida cotidiana.
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e Atuacdo focada na crenca de que cada pessoa tem valor e potencial e, por isso, deve
ser respeitada e capacitada a identificar e desenvolver seu talento individual e sua

autonomia através da inclusdo na educago.

e Entendimento de que a excluséo digital tem um forte componente socioecondmico
e que no contexto em que tudo se conecta e as relacdes produtivas precisam da web
para se estabelecer, a inclusdo digital torna-se importante na busca de conhecimento,
para entrar e se manter no mercado de trabalho ou até potencializar o desenvolvimento

cognitivo

3.3.3.2. Diretrizes

e Articular com os equipamentos do territério do assistido a fim de inseri-lo e a sua
familia, nos recursos e programas sociais governamentais e da sociedade civil, tais
como o CRAS, CREAS, grupo de ajuda mutua, fundages, atividades esportivas e

culturais, entre outros.

e Intervir na garantia da expedicdo de documentos pessoais basicos dos assistidos,

através da orientacdo e encaminhamento para 0s 6rgaos competentes.

e Encaminhar os assistidos com demanda de elevacao do grau de escolaridade para a

rede de ensino estadual e municipal, pré-identificada e articulada.

e Promover a inscricdo do acolhido no SART no CEEJA, Centros Estaduais de
Educacdo de Jovens e Adultos, e disponibilizar recurso de informatica e espaco
adequado para realizacdo na metodologia de semipresencial com estudos
individualizados, com o uso da tecnologia ou material impresso oferecido pelo
CEEJA.

e Promover a inclusdo digital dos assistidos através do acesso a internet e a

capacitacdo para 0 Seu uso.
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3.4 EQUIPES DO PLANO DE REINSERCAO SOCIAL

Atuando de forma descentralizada, contudo coordenada, as equipes responsaveis pelo
desenvolvimento do Novo Plano Geral de Reinsercdo Social estdo sob a
responsabilidade administrativa da Geréncia de Articulacdo de Rede e Atengéo
Integral sobre Drogas, localizada no CAAD Vitéria e da supervisdo da Referéncia
Técnica de Reinsercdo Social do CAAD Vitdria. Estdo assim estabelecidas:

A Unidade de Acompanhamento para (Re)lnser¢do Social - UARIS da REDE
ABRACO, cujo o espaco fisico estd no CAAD Vitoria, &€ composta pela equipe de
reinsercdo do CAAD Vitdria e os pontos focais para reinserc¢ao social dos CAAD’s de

Linhares e Cachoeiro de Itapemirim.

No CAAD Vitoria a equipe minima esta composta por 2 (dois) assistentes sociais,
sendo que um deles acumula a funcdo de Referéncia Técnica da Reinsercdo Social.
Conta ainda com um técnico administrativo, responsavel por atender as demandas

organizacionais interna, facilitando o fluxo do setor.

Nos CAAD regionais, Cachoeiro de Itapemirim e Linhares, o processo de reinsercao
social é realizado, no minimo, por um assistente social que serd ponto focal, ndo

havendo necessidade de uma equipe especifica.

Nos SART’s, assim como nos CAAD’s de Cachoeiro e Linhares, ndo ha necessidade
de formacdo de uma equipe especifica e o corpo de trabalhadores do SART que

conduzirdo as condutas de reinsercao.

E responsabilidade da equipe de reinsercéo social do CAAD Vitdria prestar assessoria
as equipes de reinsercao social dos CAAD’s regionais e dos SART’s credenciados, no
processo de planejamento, implantagdo, execugdo, monitoramento e avaliagdo do

projeto de reinsercdo. Esta equipe também serd responsdvel pela elaboracédo e
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desenvolvimento do PRESS junto aos atendidos em modalidade ambulatorial e
elegiveis ao plano, bem como, fazer o acompanhamento e assisténcia ao acolhido apos

alta terapéuticas no SART credenciado.

No sentido de garantir um trabalho intersetorial e interdiciplinar, os técnicos que
compdem as equipes de reinser¢do social dos CAAD’s, bem como as equipes técnicos
dos SART’s tém como atribuigdo a articulagdo interna com as demais equipes de
trabalho e com a rede de servicos do territdrio onde esta inserido e com a do municipio
residéncia do assistido. Nesse sentido, podem ser realizados encaminhamentos,

emissao de relatorios, estudos de caso, reunides de rede, visitas técnicas, entre outros.
E atribuicio da Referéncia Técnica da Reinsercdo Social acompanhar o
desenvolvimento, a implantacdo, alimentacéo e monitoramento do Sistema Integrado de
Indicadores da Reinsercdo Social (SIN-RIS) e emitir relatorio mensal, bem como, quando
solicitado pela gestdo do CAAD Vitdria ou da Rede Abraco.
3.4.1 ATRIBUICOES DOS TECNICOS DAS EQUIPES

3.4.1.1 Assistente Social

1. Monitorar e acompanhar a elaboracdo e execugdo do projeto de reinsercéo social
dos SART’s credenciados;

2. Realizar capacitagdo para 0s SART’s e CAAD’s: organizar cursos, palestras,

reunides, visitas técnicas, entre outros;
3. Acompanhar o resultado da execucdo do Novo Plano: alimentar o Sistema Integrado
de Indicadores da Reinsercdo Social (SIN-RIS), avaliar cumprimento dos objetivos do

plano e a satisfacdo dos usuarios;

4. Elaborar relatério de acordo com a periodicidade definida pela Gerencia de
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Articulacdo de Rede e Atencéo integral Sobre Drogas;

5. Pesquisar a realidade social dos assistidos: Realizar estudo socioeconémico,
pesquisar interesses e levantar perfil do publico assistido;

6. Realizar atendimento social ao assistido tendo como ferramenta de trabalho o
formulario instrumental PRESS;

7. Realizar atendimento social aos familiares do assistido;
8. Registrar os atendimentos realizados no sistema CAADES;
9. Formular parecer técnico;

10. Identificar equipamentos sociais e negociar com entidades e instituicbes com

intuito de formar uma rede de atendimento;

11. Identificar vagas no mercado de trabalho para possivel colocacédo e divulgar para

0s assistidos pelo plano;

12. Divulgar e encaminhar o assistido e familiar para os recursos identificados na

articulacdo com as diversas entidades e instituicoes;
13. Avaliar critério e fornecer vale social ao assistido;

14. Participar mensalmente da reunido do Comite Integrado de Monitoramento e
Avaliacdo da Reinsercdo Social — CIMARES;

15. Participar de estudos de caso tanto internos quanto com equipamentos da rede.

3.4.1.2. Auxiliar Administrativo
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1. Elaborar e arquivar documentos;
2. Controlar agenda e compromissos;
3. Gerenciar correspondéncias e e-mail;
4. Realizar pesquisas e levantamento de dados;
5. Elaborar e alimentar planilhas e relatérios;
6. Receber e controlar o recebimento de PRESS e Relatério Social dos SART’s;
7. Realizar o controle das altas terapéuticas dos SART e realizar o agendamento do
primeiro atendimento do assistido encaminhado para acompanhamento na Reinsercéo

Social, conforme rotina estabelecida;

8. Divulgar vagas para capacitagéo, trabalho e/ou geracédo de renda em dispositivos de

grupo.

3.4.1.3 Referéncia técnica de Reinsercao Social
1. Acompanhar, orientar, atualizar e supervisionar a implantacdo do Novo Plano Geral

de Reinsercdo no ambito do Programa Rede Abraco;
2. Articular parcerias que visem a ampliacdo das oportunidades para o0s assistidos
durante o tratamento e apos a alta, especialmente na area de educacdo, qualificacdo

profissional, trabalho, emprego e renda;

3. Articular e fortalecer as relacdes com o SUAS (Sistema Unico de Assisténcia

Social), e com as demais politicas sociais do governo estadual,
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4. Acompanhar a evolugéo dos atendidos pelo Novo Plano Geral de Reinsercéo Social,
incluindo os acolhidos nas institui¢des credenciadas pela SESD e dos CAAD’s do
interior, no que se refere ao PRESS;

5. Oferecer suporte e orientacdo as instituicdes credenciadas na integracdo com
demais servigos publicos do territério para a reinsercéo social;

6. Propor acdes que promovam o fortalecimento de vinculos familiares e comunitérios

para os atendidos pelo Programa Rede Abrago;

7. Realizar visitas bimestrais as instituicGes credenciadas e reunifes online mensais

para orientacdes e suporte técnico ou quando demandadas;
8. Elaborar semestralmente relatérios gerenciais (indicadores) dos atendidos pelos
servicos do Programa Estadual de Ac¢Oes Integradas Sobre Drogas em fase da

reinsercao social;

9. Articular com a rede de servicos dos territorios a conducdo compartilhada ou o

encaminhamento de casos;
10. Atuar de forma compartilhada com a referéncia técnica de cuidados e acolhimento;
11. Subsidiar decisdes técnicas da gerencia;

12. Participar mensalmente da reunido do Comite Integrado de Monitoramento e
Avaliacdo da Reinsercdo Social - CIMARES;

13. Promover e participar de estudos de casos internos e externos.

METODOLOGIA
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3.5.1. ESTRUTURA OPERACIONAL DO NOVO PLANO GERAL DE
REINSERCAO SOCIAL

Para a operacionalizacdo do Novo Plano Geral de Reinsercdo Social foi desenvolvido
e implantado um Sistema de Gestao Estratégica e Monitoramento tendo como objetivo
principal a implementacdo de estratégias e acbes que impulsionem o efetivo
desenvolvimento e eficacia do plano, através da implantacdo das seguintes acdes:

Padronizacdo dos indicadores, as metricas e os instrumentos utilizados, de forma a

garantir a comparabilidade e a integracao das informacdes;

Criagéo dos fluxos de encaminhamento e de atendimento integrado entre 0s servicos,

facilitando a continuidade do acompanhamento dos atendimentos.

Constituicdo de unidades de organizacdo dos processos de trabalho.

3.5.1.1. Unidades operacionais

Unidade de Acompanhamento para (Re)Insercéo Social - UARIS

Localizada no espaco fisico do CAAD Vitoria. Integram a UARIS os profissionais
referéncia de reinsercdo social do CAAD Vitoria e os pontos focais para reinsercao
social dos CAAD’s de Linhares e Cachoeiro de Itapemirim. A equipe € responsavel
pela articulacdo de acdes, suporte as instituicbes credenciadas e atendimento ao
publico alvo da reinsercdo social. A unidade também é responsavel pela criagdo dos
fluxos de encaminhamentos e de atendimento integrado dos CAADs entre si € com as

credenciadas, facilitando a continuidade do acompanhamento dos atendidos.

Comité Integrado de Monitoramento e Avaliacdo da Reinsercdo Social —
CIMARIS

O Comité é composto pelos gestores, referéncias técnicas, equipe UARIS Vitéria e
pontos focais da UARIS dos CAAD’s Regionais Linhares e Cachoeiro de Itapemirim

e ocasionalmente, dos responsaveis técnicos das instituicdes credenciadas. Tem por
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objetivo definir as responsabilidades, as atribuicGes e os fluxos de comunicagéo entre
os diferentes setores do plano de reinsercdo e promover a integracdo das acdes. Se
reline a cada més para alinhamento de estratégias, compartilhamento de informacdes

e tomada de decisGes conjunta.

Sistema Integrado de Indicadores da Reinsergédo Social - SIN-RIS

Sistema em desenvolvimento. Tem por objetivo garantir a interoperabilidade entre os
setoriais (CAAD’s e Credenciadas) facilitando o acesso e a troca de informagdes. ApOs
implantado, serd alimentado com dados e indicadores quantitativos e qualitativos
interoperdveis que permitam a integracdo e o cruzamento de dados de diferentes
fontes.

Os profissionais envolvidos serdo capacitados para 0 manejo adequado dos sistemas

de informagéo.

Analise de Casos Especificos

Realizar reunido dos membros da UARIS, com participacdo de profissionais
convidados, quando necessario com objetivo de conduzir estudos de caso e historias
de vida para compreender de forma mais aprofundada os desafios enfrentados e 0s
impactos das abordagens implementadas.

Identificar boas praticas e licbes aprendidas que possam ser replicadas ou aprimoradas.

Articulacédo intersetorial

A implementacdo das a¢les intersetoriais constante no novo plano geral é condi¢do para o
sucesso do mesmo e buscando superar este desafio, estdo previstas acOes a serem
implementadas pela equipe da UARIS em parceria com a Coordenagdo de Projetos da Rede
Abrago que visam a promog¢do de uma Cultura de Colaboragdo e de estabelecimento de
Parcerias com a Sociedade Civil, tais como:

Realizar acBes de sensibilizacdo e de capacitacdo conjunta para os profissionais dos
diferentes setores, redes e niveis de governos;

Criar mecanismos de reconhecimento e de valorizacdo do trabalho colaborativo;
Envolver organizagdes ndo governamentais, empresas, sistema S, grupos de apoio e

associagdes de pessoas em recuperacao no processo de implementacdo de agoes;
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e Estabelecer canais de comunicacdo e de feedback entre 0s setores governamentais e a

sociedade civil.

3.5.2 FLUXO DE TRABALHO DA REINSERCAO SOCIAL

A porta de entrada para acompanhamento da reinsercdo social se da através da adesao
ao tratamento na REDE ABRACO, sendo:

Tratamento ambulatorial individual nos CAADs;

Tratamento ambulatorial em grupo nos CAADs;

Tratamento em acolhimento transitorio em institui¢do credenciada ao Programa REDE
ABRACO.

3.5.2.1. Encaminhamento via ambulatério do CAAD
O assistido encaminhado via ambulatorio dos CAAD’s deve estar inserido nos grupos
de atendimento ou sendo acompanhado individualmente por psicélogo, é elegivel apos

parecer clinico do psicélogo assistente e validacdo da equipe de reinsercédo social.

Nos grupos de atendimento, os assistidos sdo compreendidos como parte de um
coletivo, afetados por este e capazes de produzir afetacdes. Os encontros terapéuticos
sdo semanais e liderados preferencialmente por uma dupla psicossocial e/ou por um
profissional da psicologia ou do servico social. As reunides sdo direcionadas - de
acordo - com temas relacionados ao uso de substancias psicoativas em uma abordagem
focada nos sujeitos e contextualizada, tendo como objetivo a ressignificacdo de pontos
sensiveis ao tema do uso de drogas que atravessam sentimentos, pensamentos, relacdes

e demais elementos psicossociais que atravessam as participantes.

As modalidades de grupos, citadas a seguir, ndo sao fixas e podem ser modificadas ao
longo do tempo, de acordo com a realidade observada no contexto do servico.
Atualmente, existem 7 (sete) Grupos, a saber: Grupo Terapéutico de Acolhimento —

GTA; Grupo Terapéutico de Acolhimento para Mulheres — GTAPM; o Grupo
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Terapéutico de Manutencdo — GTM; Grupo de Monitoramento — GM; Grupo
Terapéutico de Familia — GTF; Grupo de Orientagdo Pré-Acolhimento — GO; Grupo
Terapéutico de Acolhimento para Adolescentes - GPADO.

Os encaminhamentos para 0 acompanhamento da reinser¢do social sdo provenientes
dos Grupo Terapéutico de Acolhimento — GTA e do Grupo Terapéutico de
Acolhimento para Mulheres — GTAPM.

Os Grupos Terapéuticos de Acolhimento oferecem um espaco enriquecedor para a
troca e compartilhamento entre os participantes, sdo facilitados por profissionais de
psicologia e/ou servico social. Sao grupos abertos e 0s encaminhamentos séo feitos
apos Avaliacdo Inicial, quando a equipe e assistido concluem pela indicagdo do
acompanhamento ambulatorial. E um espaco de compartilhamento de sentimentos,
duvidas, receios e expectativas quanto ao tratamento das questdes referentes ao uso de
SPAs e demais questdes que pertencem ao cotidiano dos assistidos. Além de oferecer
ferramentas para lidar, tanto com os desafios internos, quanto com as dindmicas
interpessoais versus conflitos experimentados até entdo. Um dos principios do grupo
é que os acolhidos possam, por meio da interacdo interpessoal, reconhecer suas
semelhancas e diferencas e lidar com questdes intrapsiquicas e interrelacionais. Num

grupo, todos os acolhidos sdo agentes terapéuticos.

O Grupo Terapéutico para Mulheres em uso de Substancias Psicoativas - tem como
objetivo fornecer um ambiente seguro e solidario, no qual as participantes possam
compartilhar  suas experiéncias, desafios e progressos relacionados a
experiéncia/dependéncia quimica. Em sintese, o objetivo principal é o de criar um
espaco terapéutico no qual as mulheres possam se apoiar, crescer (emocionalmente) e
desenvolverem habilidades necessarias para superacdo do uso de substancia quimica;
além da construcdo de uma vida mais saudavel e sélida. Seu publico sdo pacientes do
sexo feminino que fazem uso de substancias psicoativas, bem como aquelas que

passaram por um periodo sem fazé-lo.
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O acompanhamento psicolégico individual é destinado ao individuo encaminhado
primariamente pela Avaliagdo Inicial dos CAAD’s. Podendo também ser oriundo de
encaminhamento da equipe de reinser¢do social, de retorno da desintoxicagao
hospitalar ou pelos grupos por apresentarem necessidades individuais. De forma geral
0 acompanhado pelo atendimento psicoldgico individual optou por realizar o
tratamento no ambulat6rio do CAAD e/ou ndo apresenta perfil para grupo terapéutico.
Realizado por profissional de psicologia, tem frequéncia definida pelo técnico e pelo
acolhido, conforme necessidade e planejamento terapéutico. Esse acompanhamento
ndo exclui outras modalidades de atendimento, como acompanhamento familiar,

atendimentos em grupos, insercdo em servicos territoriais, por exemplo.

3.5.2.2. Encaminhado via SART — Alta terapéutica

O Programa Estadual de Acdes Integradas sobre Drogas — Rede Abraco realiza
parcerias com Servico de Acolhimento Residencial Transitorio — SART, credenciados
via Edital de Credenciamento. As vagas sdo destinadas para pessoas adultas, acima de
18 (dezoito) anos de idade, sem comorbidades psiquiatricas e/ou clinicas que
impliguem em necessidades cujas condi¢des de acompanhamento dos SART’s sejam
insuficientes, mediante ades@o voluntaria apds avaliacdo inicial multiprofissional do
CAAD. A SESD constitui uma Comissao de Credenciamento responsavel por verificar
as adequacdes das entidades candidatas ao credenciamento e proceder a contratacdo das
entidades que atendam aos termos dos editais. Técnicos do CAAD compdem a Comissédo

de Credenciamento, mediante designacdo do gestor da SESD.

A SESD constitui ainda a Comissdo de Fiscalizacdo dos SART’s credenciados,
responsavel por observar o adequado cumprimento das normas do Edital de
Credenciamento, Termo de Fomento e legislacGes vigentes. Técnicos do CAAD
podem compor a Comissdo de Fiscalizacdo, mediante designacdo do gestor. Os
SART’s devem observar toda a legislacdo aplicavel ao campo da politica sobre drogas,
as normas emanadas do Edital de Credenciamento e contrato assinado com o Governo
do Estado, e as Notas Técnicas emitidas pela SESD, que tém a funcdo de orientar a

aplicacdo das normativas e protocolos vigentes no cotidiano dos SART’s.
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Os SART’s tém a funcdo de atuar como apoio ao tratamento de pessoas com
necessidades decorrentes do uso de SPA, ofertando acolhimento em ambiente
terapéutico, manutencdo da abstinéncia, vida comunitaria com outros usuarios em
acompanhamento, divisdo de responsabilidades entre acolhidos, apoio e
aconselhamento, prevencdo de recaidas, psicoeducacdo, promocdo de educacdo e
treinamento profissional, emissdo de documentagéo civil, articulagbes com a rede

intersetorial e estratégias diversas de reinsercdo social.

Embora o acompanhamento direto das pessoas acolhidas fique a cargo da equipe do
SART, o acolhido encaminhado pelo CAAD é monitorado pela equipe do CAAD
durante toda sua permanéncia. Esse monitoramento se dara especialmente, mas nao
apenas, pela Equipe de Reinsercdo Social. Finalizado seu periodo em SART, podera
participar do Grupo de Orientacdo Pds-Alta, do Grupo Terapéutico de Manutencao e,

se em alta terapéutica, também ser acompanhado pela Equipe de Reinsercdo Social.

O acolhido em SART ¢ acompanhado pela equipe de reinsercdo social da instituicao.
A partir do PIA, recebido da equipe avaliacdo inicial do CAAD, e com a participacéo
ativa do acolhido, a equipe do SART elabora o PRESS a ser concluido até 60 (sessenta)
dias apds acolhimento do assistido. Este documento passara por atualizacao periédica
em decorréncia da evolucdo do projeto terapéutico. Apds alta terapéutica o acolhido
passa a ser acompanhado pela equipe de reinser¢do do CAAD de referéncia do seu
territorio ou de mais facil acesso para 0 mesmo. Cabe a equipe do CAAD acolher e
apoiar o acolhido na atualizacdo e continuidade da execucdo do seu PRESS, iniciado

no centro de acolhimento.

A alta terapéutica ocorre quando o sujeito completa a fase final do seu acolhimento e
tratamento no SART ou no CAAD. Idealmente apds o desenvolvimento de acdes que
visem a autonomia e o autocuidado, o fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios, 0 aumento do equilibrio emocional e a reinsercdo social. O tempo nunca

deve ser o Unico critério a nortear a alta terapéutica, pois isso significaria padronizar e

31

2024-18V1X2 - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL  21/11/2024 13:20 PAGINA 31/ 80



*

&

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DE GOVERNO

SUBSECRETARIA DE ESTADO DE POLITICAS SOBRE DROGAS
simplificar o processo, em vez de observar as singularidades de cada sujeito. A alta
terapéutica deve ser discutida pela equipe do SART e em seguido ser elaborado o
relatorio psicossocial que serd encaminhado ao CAAD, aos servigos de referéncia do
territorio de origem do sujeito. Nos casos em que 0 tempo necessario para a alta
terapéutica ultrapasse 06 (seis) meses, 0 SART deverd encaminhar relatério
psicossocial ao CAAD Vitdria e solicitar autorizacdo para a prorrogacao de prazo. O
que deve ser feito com antecedéncia minima de 30 (trinta) dias.

3.5.2 FLUXO DO ATENDIMENTO

3.5.3.1 Da pessoa acolhida em SART

A equipe inicia o processo de reinserc¢do social do acolhido a partir da admisséo do
mesmo na instituicdo e tem até 60 (sessenta dias) dias para concluir a elaboracdo do
PRESS.

Ja no primeiro atendimento individual ao individuo para elaboracdo do Plano de
Reinsercdo Social Singular - PRESS, o técnico, com o uso do modelo padréo norteador
do PRESS, inicia a coleta das informacGes que subsidiardo a avaliacdo e o
planejamento do processo de reinsercdo social do acolhido. Cabe aos técnicos
apoiarem o individuo no processo de identificacéo e reflexdo sobre as vulnerabilidades
e potencialidades apresentadas, em forma de relato, durante a entrevista e motiva-lo a
refletir e especular sobre as estratégias necessarias para potencializa-las ou supera-
las. Estas estratégias sdo transformadas em acdes no planejamento e elaboracdo do
Plano de Reinsercdo Social Singular. As acGes sdo didaticamente separadas nos 03
(trés) eixos, sendo o fortalecimento de vinculos familiares e sociais, acesso a educacao,

qualificacao profissional e promocéo da cidadania.

E de suma importancia compreender que este processo é dindmico e o PRESS deve
ser reavaliado pelo menos a cada 02 (dois) meses. Nestes momentos, com suporte
técnico, o acolhido e levado a refletir sobre a evolugdo do seu plano terapéutico e a

reavaliar o seu PRESS, pois a medida que o tratamento evolui novas descobertas e
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interesses podem ser identificados.

O projeto de reinsercéo social do SART prevé atendimento a familia através da escuta
empaética, orientacdo sobre o tratamento destinado ao acolhido e a familia. A mesma
pode ser encaminhada para recurso do CAAD e/ou do territorio. E garantido ainda ao
familiar uma agenda e espaco adequado para as visitas e estimulado o contato
telefonico com o assistido, conforme programacéo de cada centro terapéutico.

O SART desenvolve um hol de atividades visando o resgate ou a formacao de novas
habilidades profissionais e praticas ou para a vida e o aprendizado de novos
conhecimentos, de modo a promover o empoderamento e o desenvolvimento das

habilidades sociais do acolhido.

No hol de atividades que sdo desenvolvidas estdo aquelas ligadas a educacdo como a
inscricdo e a participacdo no CEEJA e NEEJA; a inclusdo produtiva atraves dos cursos
de qualificacdo via Qualificar ES ou promovidos pelo proprio SART em parceria com
instituicOes do territorio ou executada pela prépria equipe; orientagdo sobre o0 mundo
do trabalho que pode incluir desde emissdo da CTPS, a elaboracdo de curriculo,
orientacdo vocacional, orientacdo para entrevista de emprego e sobre outros tipos de
atividades que amplie as possibilidade de geracdo de trabalho e renda. S&o ainda
realizado encaminhamento para a obtencdo de documentos pessoais, participacao em
acdo de prevencdo a salde, tais como vacinagdo, participacdo de programa de
tabagismo, tratamento odontoldgico, entre outras. O leque de atividades
disponibilizada pelo SART esta condicionado a demanda apresentada pelos acolhidos,
disponibilidade técnica e financeira da instituicdo e a oferta de recursos no territorio

onde o0 SART esta inserido.
O acolhido em alta terapéutica no CAAT da continuidade ao desenvolvimento do

PRESS com o acompanhamento da equipe de reinsercdo social de Vitoria ou dos

CAAD’s regionais, por um periodo de até 06 (seis) meses apos a alta.
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Ao aproximar a data previsivel para a alta terapéutica, os técnicos dos SART’s dao
inicio a preparacdo para a alta, com a participacdo do acolhido e familiar. Neste
processo é reforgcada a orientacao sobre a continuidade do desenvolvimento do PRESS
com 0 acompanhamento da equipe de reinser¢do social dos CAAD’s, bem como é
realizada a articulagcdo com o territ6rio, a fim de garantir a continuidade do tratamento
do acolhido e da familia. Ao receber alta terapéutica o acolhido é encaminhado para
acompanhamento com a equipe de reinserg¢do social dos CAAD’s, conforme fluxo

abaixo.

3.5.3.2. Da pessoa assistida no ambulatério do CAAD

Os técnicos da equipe de reinsergdo social dos CAAD’s a0 responsaveis por acolher e
acompanhar o atendido em modalidade ambulatorial nos CAAD’s e, junto a0 mesmo,
elaborar e acompanhar o desenvolvimento do PRESS. Realizam ainda o
acompanhamento e assisténcia ao acolhido apo6s alta terapéuticas nos SART’s
credenciados. O acompanhamento sera realizado com no minimo um atendimento
mensal, por um periodo de até 06 (seis) meses e se da de forma presencial ou por
atendimento telefonico, a depender da disponibilidade do assistido. A critério da

equipe, o prazo de acompanhamento podera ser repactuado e sofrer prorrogacao.

Se identificada demanda durante o planejamento e/ou desenvolvimento do PRESS
junto ao assistido, pode ser realizado encaminhamento do mesmo para a elevacao do
grau de escolaridade em parceria das CEEJA e NEEJA, para a participacdo em cursos
de qualificacdo via Qualificar ES e outros, orientacdo e encaminhamento para a
obtencdo de documentos pessoais, participacdo em acdo de prevencdo a saude, tais
como vacinacdo, participacdo de programa de tabagismo, entre outros. Aquele
assistido com demanda de insercdo no mercado de trabalho é adicionado em
dispositivos de grupo onde os técnicos divulgam oportunidades de trabalho ofertadas
por instituicGes publicas e/ou privadas. Este também pode ser encaminhado para
recursos internos do CAAD, como o atendimento médico clinico e psiquiatrico,
atendimento individual com nutricionista, atendimento psicolégico individual e

atendimento no Grupo Terapéutico de Manutengdo — GTM.
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O grupo terapéutico de manutencdo aborda questfes relacionadas a continuidade do
tratamento, transformacdo da relacdo dos assistidos com as substancias psicoativas e
o reforgo de seus projetos de vida. Alem disso, proporciona o desenvolvimento de
habilidades psiquicas e sociais para enfrentar emoc¢6es, desafios, frustracdes, conflitos
interpessoais, diversdo e prazer. Através da ressignificacao da relacdo do acolhido com
as SPA’s, se busca o fortalecimento de projetos de vida em que a droga ndo assuma
papel de protagonista. O grupo tem como facilitadores profissionais de psicologia e

assume o carater de um grupo psicoterapéutico.

O desligamento do assistido do servigco de reinsercédo social sera realizado de acordo
com a singularidade de cada individuo, apds avaliacdo da evolugdo do processo de
reinser¢do social: insercdo na rede socioassistencial e RAPS, encaminhamento e
concluséo de cursos de qualificacdo e modalidade de ensino, fortalecimento de
vinculos familiares e territoriais, inclusdo ao mercado de trabalho.

3.5.4. FLUXO DE TRABALHO DAS EQUIPES

3.5.4.1. Da equipe no SART
e Acolhido chega ao SART acompanhado de seu PIA,;

e Os técnicos do SART realizam entrevista de acolhimento;

e O SART mantém contato com a familia para informar do acolhimento e prestar

orientacdo sobre as rotinas da instituicdo;
e O SART comunicar cada acolhimento a Unidade Bésica de Saude (UBS) e aos
equipamentos de protecdo social do territério da entidade e do territério de origem do

acolhido, no prazo de até cinco dias do respectivo acolhimento;

e Em até 60 (sessenta) dias os técnicos da equipe de reinser¢do do SART, junto com
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o0 acolhido e familiar, elaboram o0 PRESS e o0 acolhido inicio a execugdo do mesmo;

e Os técnicos iniciam articulagdo com o0s setores internos e com equipamentos

externos, conforme demanda do PRESS;
e A equipe e acolhido realizam a avaliacdo do PRESS, no minimo a cada dois meses;

e No decurso da preparacdo para a alta terapéutica a equipe da inicio ao processo de
preparacdo, do acolhido e da familia, para alta e a articulagdo com os equipamentos da

rede, garantindo um encaminhamento responsavel;

e A equipe do SART informa a equipe de reinsercdo social do CAAD Vitoria a

programacéo de alta do acolhido;

e No ato da alta a equipe acolhe, orienta e realiza 0s encaminhamentos necessarios

para a rede e para a equipe da UARIS do CAAD referenciado;

e O SART comunicar o desligamento a Unidade Basica de Saude (UBS) e aos
equipamentos de protecdo social do territorio da entidade e do territdrio de origem do

acolhido, no prazo de até cinco dias do respectivo desligamento.

3.5.4.2. Da UARIS para o acolhido referenciado pelo SART
e O SART informa a equipe de reinsercdo social do CAAD Vitoria, via e-mail, a

previsdo de alta do acolhido;
e A equipe de reinsercdo social do CAAD Vitdria defini qual equipe do CAAD fara
0 acompanhamento, tendo como critério o CAAD de referéncia do territério do

acolhido ou de mais facil acesso para 0 mesmo;

e A equipe de reinsercdo social do CAAD Vitoria informa ao ponto focal do CAAD

regional, via e-mail, 0 nome do acolhido a ser acompanhado;
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e A equipe de reinser¢do social do CAAD, referéncia do assistido, realiza o
agendamento do primeiro atendimento, considerando 10 (dez) dias apds a data da alta
e disponibilidade indicada pelo assistido e informa a equipe de reinsercdo social do
CAAD Vitoéria, via e-mail;

e A equipe de reinsercdo social do CAAD Vitoria, informa ao SART, o local, o

técnico, data e horario do primeiro atendimento;

e A equipe de reinsercdo social do SART encaminha para a equipe de reinsercédo
social do CAAD Vitoria o PRESS e o Relatorio Psicossocial do acolhido, via e-mail,
em até 10 (dez) dias corridos apos a alta (modelos anexos 11 e 111);

e O administrativo da UARIS Vitoria monitora junto aos SART’s o envio do relatorio

psicossocial e 0 PRESS;

e O administrativo da UARIS Vitdria anexa ao prontuario do assistido o relatorio e o
PRESS recebido do SART,;

A equipe da UARIS Vitoria pode solicitar relatorio psicossocial e/ou PRESS de
qualquer acolhido no SART, independentemente de estar em alta e da modalidade de
alta/desligamento. O SART tera o prazo de até 10 (dez) dias corridos para envio do

relatorio, apos recebimento da solicitacéo.

3.5.4.3. Da UARIS para o acolhido encaminhado pelo ambulatério dos CAAD’s
e O técnico da equipe de reinsercdo social do CAAD identifica 0 agendamento do

acolhido e realiza estudo de caso com o técnico responsavel pelo encaminhamento;

e O técnico equipe de reinsercdo social do CAAD Vitdria inicia 0 acompanhamento,
com frequéncia minima mensal e por um periodo de até 06 (seis) meses e, junto ao

acolhido, elabora e monitora o desenvolvimento do PRESS. Este acompanhamento
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sera presencial no CAAD ou via contato telefonico, a depender da disponibilidade do

assistido;

e A equipe de reinsercdo social dos CAAD’s realiza atendimento ao familiar e/ou
pessoa de referéncia do assistido, podendo ser presencial ou por telefone. Tem por
objetivo conhecer, informar e reforga para a familia a importancia da participagdo no
processo de tratamento do assistido. Bem como, quando necessario, informar, reforca
e encaminha-la para a equipe de familia do CAAD e/ou para a RAPS e rede

socioassistencial.

3.5.4.4. Da UARIS comum ao atendido referenciado pelo ambulatorio dos
CAAD’s e SART

e Durante o atendimento ao acolhido realizado pelo técnico equipe de reinsercédo
social dos CAAD’s pode ser identificada necessidade que requeira a realizacdo de
articulacdo interna com servico dos CAAD’s e/ou com servigos da saude, rede
socioassistencial, entidades governamentais e da sociedade civil, tais como RAPS,
Qualificar/ES, EJAs, CRAS, CREAS, UBS, CEEJA, grupos de ajuda mutua, entre

outros;

e O tecnico registra, no Prontuario Eletrénico CAADES, a evolucdo do atendimento
realizado, das providencias tomadas e parecer técnico, bem como, anexa copia de

PRESS e encaminhamento realizado;

e A0 encerrar 0 acompanhamento ao assistido, o técnico registra no Pronturio
Eletrénico CAADES o desligamento e da parecer técnico sobre a evolucao do assistido

durante periodo de acompanhamento na reinser¢édo social;
e O técnico registra no Prontuario Eletronico CAADES os contatos mantidos e as

acOes realizadas referentes ao assistido que ndo aderir, for desligado ou abandonar o

acompanhamento;
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e As equipes da UARIS atualizam, anualmente, o levantamento do perfil dos
assistidos no periodo, a fim de subsidiar as acdes de reinser¢do social do ano seguinte.

3.6 INSTRUMENTOS DE TRABALHO DA REINSERCAO SOCIAL

O processo de reinsercdo social terd como instrumentos de trabalho o Plano de

Reinsercdo Social Singular (PRESS) e o Projeto de Reinsercdo Social dos SART’s.

3.6.1. PLANO DE REINSERCAO SOCIAL SINGULAR — PRESS

O documento foi elaborado com vistas a inser¢do do atendido no processo de
reinsercdo social. E ferramenta complementar ao PIA que é iniciado durante a
avaliacdo inicial no CAAD, e apresenta as seguintes informacdes: identificacdo,
documentacdo, situacdo familiar, vinculo com a rede territorial do municipio de
origem, situacdo habitacional, escolaridade, situacdo profissional, situacdo de saude,
situacdo judicial e territorial, contendo as sinteses das vulnerabilidades e

potencialidades apresentadas pelo atendido.

O instrumento é aplicado pelas equipes da UARIS dos 03 (trés) CADD’s e dos SART’s
por meio da entrevista individual junto ao assistido, preferencialmente pelos
profissionais - assistente social e/fou psicdlogo. E ferramenta norteadora dos
atendimentos, as informac@es levantadas sdo elementos de reflexdo é avaliacdo dos
técnicos junto ao assistido e tem por objeto subsidiar na identificacdo e no
planejamento das acBes de reinsercdo social, na definicdo das estratégias para a sua
realizacdo, no estabelecimento de metas e dos encaminhamentos necessarios. Sua
execucdo sera acompanhada, monitorada e avaliada a cada 02 (dois) meses pela equipe
de reinsercdo junto ao assistido. O Instrumento do PRESS se encontra no anexo | e

anexo 1.

3.6.2. PROJETO DE REINSERCAO SOCIAL DOS SART’s
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A elaboracdo e a execuc¢édo do projeto de reinsercéo social sdo de responsabilidade do
SART credenciado com coordenacdo e assessoria da Referéncia Técnica de
Reinsercdo Social, conforme anexo V.

O Projeto de Reinserc¢do Social do SART devera:
e Garantir que o processo de reinsercao social se de forma singular e que o0 PRESS

esteja elaborado até 60 (sessenta) dias do acolhimento do individuo;

e Executar a aplicagéo e desenvolvimento do Plano de Reinser¢do Social Singular
do acolhido elegivel ao plano;

e Priorizar a emissdo de documento pessoal do acolhido, como garantia de direitos;

e Atender aos aspectos relacionados a territorializagdo e reestabelecimento de

vinculos do acolhido com a familia e a comunidade;

e Criar mecanismos que incentive a participacdo da familia ou da pessoa indicada

pelo acolhidos no processo de reinsercédo social,

e Articular com municipio onde o SART esta localizado, de modo a proporcionar

canais abertos de interacdo do acolhido com a comunidade local;

e Desenvolver articulacdo com o municipio de origem do acolhido. Quando

necessario, com o apoio da Referéncia Técnica da Reinsercdo Social da UARIS;

e Consolidar articulagdo direta com os servicos de salde — RAPS e Assisténcia Social

do municipio;

e Promover acOes voltadas para a educagdo, capacitacdo profissional,

empreendedorismo, geracdo de trabalho e renda;
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e Assegurar a acessibilidade do acolhido a internet como ferramenta para ages de
educacéo e qualificacdo profissional, com supervisao da equipe do SART;

e Proporcionar estratégia de potencializacdo das habilidades do acolhido que visem
a multiplicacéo do saber;

e Incentivar a cultura de transversalidade das agdes de reinsercdo social com as
demais equipes do CAAD, SART e com as politicas publicas, através das parcerias,
visando a atencéo integral do atendido;

e Garantir a participacdo do acolhido interessado nos programas estaduais de
qualificacdo profissional e elevacéo de escolaridade, conforme orientacao e superviséo

da equipe técnica.

3.6.2.1. Implantacgdo e execucdo do projeto de reinsercéo social pelo SART

» Acolhimento

O acolhido em SART credenciado passa a ser acompanhado pela equipe da reinsercédo
social a partir da sua admissdo para a elaboracdo do PRESS. Na ocasido, a partir do
P1A recebido da equipe de avaliacéo inicial do CAAD, é feito a conferéncia dos dados
e mantido contato com a familia. As vulnerabilidades e potencialidades apresentadas
serdo avaliadas para elaboracdo dos encaminhamentos, de acordo com cada

necessidade.

» Encaminhamentos

Comunicacdo Formal

O SART devera comunicar cada acolhimento e cada desligamento a Unidade Basica
de Saude (UBS), aos érgaos de protecéo social e demais equipamentos do territorio de
origem do acolhido com a qual 0 mesmo teve ou mantém vinculo, em um prazo de até
cinco dias do respectivo acolhimento e desligamento. Essa informac&o tem prioridade,

uma vez que o atendimento as necessidades do acolhido estdo diretamente ligadas
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a efetividade da articulagdo dos servigos da rede.

Preferencialmente o SART devera garantir a inclusio do atendido no CADUNICO e
no Sistema Unico de Satde (SUS).

Documentacéo Civil

Ao identificar a necessidade da emissdo de documentacdo, o assistido devera ser
encaminhado no prazo de cinco dias Uteis, apds a elaboracdo do PRESS, aos servigos
de acordo com a organizagdo do municipio:

Certidao de Nascimento: Providenciar a 22 via junto ao Cartorio de Registro, caso o
atendido ndo tenha recursos financeiros, 0 SART devera providenciar a declaragéo de
hipossuficiéncia prevista na Lei N° 7.115/83 para emissdo do documento;

Registro Geral: Faca Facil, Casa do Cidadao, Policia Civil, dentre outros;

CPF (12 via): Faca Féacil, ALES e Receita Federal,

CPF (22 via): Em posse do namero, o documento é emitido pelo site da Receita
Federal. Sem o numero, deverd ser encaminhado ao servico local da Receita

Federal;

Titulo de Eleitor: Providenciar a emissdo da 2% via e/ou transferéncia junto ao

Cartorio Eleitoral;

Carteira de Trabalho: a CTPS Digital podera ser solicitada no site do Ministério da

Economia ou no Faca Fécil,

Certificado de Reservista: Procurar a Junta Militar para emisséo.

» Reestabelecimento de vinculos familiares e comunitarios
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Articulacdo com os equipamentos da rede socioassistenciais e RAPS para insercdo dos

atendidos nos servicos;

Articulacdo com o0s grupos de ajuda mutua tais como: Narcéticos Andnimos,
Alcodlicos Andnimos, Amor Exigente, Pastoral da Sobriedade e outros;

E recomendavel que o SART realize grupos de familia periodicamente, com tematicas
que visam ampliar o conhecimento sobre o uso nocivo SPAs tais como: dependéncia
quimica e a Co dependéncia, fatores de riscos e fatores de protecéo, reinsercédo social,

prevencdo, tipos de tratamento dentre outros.

» Educacdo, Qualificacéo Profissional e Inser¢cdo no mercado de trabalho
O SART devera estimular o retorno do atendido a educagdo formal, objetivando a

elevacdo do grau de escolaridade;

As equipes de reinsercdo social devem realizar mapeamento das ofertas de cursos de

qualificacdo existentes nas Secretarias e outros servicos do municipio e estado;

Insercdo do atendido em cursos e capacitacdes promovidos pelas Secretarias e outros
servicos do municipio e estado visando a inclusdo no mercado de trabalho (formal e

informal) e promocéo da cidadania;

Articulacdo com SINE e 6rgdos afins para identificar e divulgar vagas de empregos;
O SART devera ofertar acdes voltadas para empreendedorismo, por meio de: palestras,
videoterapia, oficinas (artes, artesanatos, teatro, danca, costura, musica e oficios
correlatos),workshop dentre outros;

Garantir 0 acesso a internet a fim de viabilizar a participacdo dos assistidos no Ensino

a Distancia (EAD), objetivando a elevacdo do grau de escolaridade e qualificacéo

profissional. Todo o processo para efetivacdo do EAD sera responsabilidade das
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equipes do SART e CADD, desde a divulgacdo, orientacdo para a inscricdo e a

providencia de documentos e inscri¢cdo, bem como o acompanhamento.

» Promocao da cidadania
Estimular a participacdo em palestras, workshops e cursos voltados paraematicas de

direitos humanos e afins.

» Plano de Reinsercao Social Singular — PRESS

O documento foi desenvolvido com vistas a complementar o Plano Individual de
Atendimento — PIA, incluindo informacBes necessarias a imersdo do atendido no
processo de reinsercdo social. No PIA, emitido apés a avaliagéo inicial no CAAD pela
dupla psicossocial, assistente social e psicologo, constam informagfes tais como:
identificacdo, documentacéo, situagdo familiar, vinculo com arede territorial do
municipio de origem, situacdo habitacional, escolaridade, situacdo profissional,
situacdo de saude, situagao judicial e territorial, dados referentes ao uso de SPA’s e o
parecer medico e da dupla psicossocial. Os Instrumentos PIA e PRESS estdo no anexo

lell.

A ferramenta PRESS auxilia o técnico no processo de ampliacdo e aprofundamento
das informac@es inicias do PIA. Através da escuta empaética, técnico e assistido,
ampliam as informacGes referentes ao vinculo com a rede territorial do municipio de
origem, situacdo habitacional, escolaridade, qualificacdo, histérico profissional,
situacdo territorial, historico de violéncia e judicial. A partir destes dados da-se inicio
a identificacdo das vulnerabilidades e potencialidades que irdo subsidiar o
planejamento das ac6es de reinsercdo social, através do levantamento de estratégias,
acbes, metas e encaminhamentos, visando fortalecimento das fragilidades

identificadas na vida do assistido referentes aos 3 (trés) eixos do plano.

Esse instrumento sera aplicado pelos técnicos da UARIS e do SART credenciado,

preferencialmente pelo assistente social e/ou psicdlogo, por meio da entrevista
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individual junto aos atendidos. Apés o atendimento, serdo avaliadas e elaboradas as
estratégias para realizacdo das atividades, metas e encaminhamentos necessarios de
acordo com a demanda apresentada e se inicia 0 processo de reinsergéo social, sendo
acompanhado e monitorado pela equipe da UARIS e do SART.

> Alta Terapéutica
A aplicabilidade da alta terapéutica serd de responsabilidade da equipe técnica
psicossocial que devera realizar os encaminhamentos responsaveis para a rede de

servicos e RAPS.

Encaminhamentos responsaveis sdo aqueles em que o profissional do SART comunica
aos servicos da rede socioassistencial, RAPS e érgéo afins sobre a alta terapéutica,
com a finalidade do agendamento do servigo para o atendido.

Também devera ser entregue ao atendido o documento impresso de encaminhamento.

Apos alta terapéutica, a equipe psicossocial do SART devera elaborar relatorio
psicossocial de evolucdo do Plano de Reinsercdo Social - PRESS e encaminha-lo a
Equipe de Reinsercdo Social de Vitéria, por meio do endereco eletronico
reinsercaosocial@sedh.es.gov.br, contendo informacdes de todo o processo de
reinsercao social do acolhimento, bem como todos os encaminhamentos realizados

junto a rede de servicos e RAPS.

» ArticulacGes e parcerias com a rede

Secretarias Estaduais

Sob a coordenacdo da Geréncia de Articulacdo de Rede e Atencdo Integral sobre
Drogas a equipes da UARIS e apoio da Coordenacdo de Projetos da Rede Abraco
fomentamarticulac@es e parcerias junto as secretarias estaduais para disponibilidade
de vagas nos diversos setores, visando a insercdo dos atendidos no que se refere a
elevacdo do grau de escolaridade, capacitacdo e qualificagéo profissional, ao mercado

de trabalho, promoc&o da cidadania, bem como fortalecimento dos vinculos familiares
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e comunitarios.

Para realizar o desenvolvimento das articulacGes e parcerias, sera solicitado a cada
Secretaria a indicagdo de um profissional de referéncia dos servigos prestados. A
articulacdo se dard por meio de contatos telefonicos, endereco eletrénico, visitas e

reunides de acordo com a demanda.

Quanto a disponibilizacdo de vagas, destacamos 0s seguintes setores dos 6rgdos
estaduais:

e SEDU - Secretaria de Estado da Educacéo;
e DETRAN - Departamento Estadual de Tréansito;

e SECTI - Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia, Inovacdo e Educagéo

Profissional;
e SEGER — Secretaria de Gestdo e Recursos Humanos;
e SINE - Sistema Nacional de Emprego e setores afins.

Secretarias Municipais

Sob a coordenacdo da Geréncia de Articulacdo de Rede e Atencdo Integral sobre
Drogas a equipes da UARIS e apoio da Coordenacdo de Projetos da Rede Abrago a
articulacdo com as secretarias municipais faz-se necessaria para afirmar que a
reinsercao social estd ligada a uma rede de corresponsabilidades, sendo necessario

envolvimento de outras politicas publicas.
Seguindo a perspectiva de articulacdo e integracdo com a rede, destacam-se as

parcerias a serem estabelecidas com a rede, com fluxos cujas demandas estdo no

cotidiano das acgdes de reinsercéo social:
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Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS)
A Rede de Atencdo Psicossocial se constitui como uma cadeia de relagdes
institucionais formais e informais que atravessam inimeros pontos de aten¢do do SUS

e se articulam em torno do acolhimento as necessidades de satide mental.

Ao considerar a integralidade do atendimento, com foco na dependéncia quimica como
tema transversal, deve-se considerar a interface constante da Politica Estadual sobre
Drogas (PESD) com os servicos de diferentes niveis de complexidade na aten¢do em
salude. Desse modo, pressupbe-se que os profissionais atuantes no processo de
reinsercdo social mantenham relagdo constante e horizontal com Unidades Bésicas de
Saude (UBS), com as Equipes de Atencdo para Populacdes Especificas, as Equipes
de Consultoriona Rua (CnaR), os Centros de Convivéncia, CAPS AD e outros.

Rede de Atencéo Socioassistencial - SUAS

Os encaminhamentos para as unidades do SUAS sdo estabelecidos no sentido de
garantir a contrarreferéncia nos diferentes niveis dos servi¢cos. Sendo assim, o trabalho
em rede tem como prioridade potencializar os aspectos relacionados a territorializacao,
empreendedorismo, geracdo de trabalho e renda, e reestabelecimento de vinculos

familiares e comunitarios.

REUNIOES E VISITAS DE ORIENTACAO, SUPORTE,ARTICULACAO E
INTEGRACAO

¢ Reunides mensais do Comité Integrado de Monitoramento e Avaliacdo da Reinsercédo
Social — CIMARIS com o objetivo definir as responsabilidades, as atribuicfes e os
fluxos de comunicacdo entre os diferentes setores do plano de reinsercdo e promover
a integracdo das acoes e promover o alinhamento de estratégias, compartilhamento de

informacGes e tomada de decisBes conjunta.

e ReuniBes Administrativas com a presenca da Geréncia de Articulacdo de Redes e

Atencéo Integral sobre Drogas do CAAD, Referéncia Técnicas da Reinsercdo Social

47

2024-18V1X2 - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL  21/11/2024 13:20 PAGINA 47 / 80



*

&

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DE GOVERNO

SUBSECRETARIA DE ESTADO DE POLITICAS SOBRE DROGAS

e demais referencias técnicas da Rede Abrago.

As reunides administrativas tém por objetivo monitorar e avaliar os processos de
trabalho, bem como resultados das intervencdes, articulando acdes tanto pontuais
como direcionamentos gerais e cronogramas programaticos. Essas reunides ocorrem

de acordo com a demanda de servico.

e Reunides Técnicas
Reunido das referéncias da Rede Abraco com as demais referencias dos CAAD’s

regionais:
Realizada com frequéncia mensal, tem por objetivo acompanhar e alinhar os processos

de trabalhos dos CAAD’s e dos SART’s, no que se refere ao desenvolvimento do

projeto terapéutico.

Reunido da equipe de Avaliacdo Inicial CAAD Vitéria:

Ocorre com frequéncia mensal com objetivo de alinhar a atuacdo da equipe de
avaliacdo inicial e garantir um trabalho articulado com as demais equipes de trabalho
do CADD Vitéria e dos SART’s credenciados. A equipe de reinser¢ao social de Vitoria

participar como convidado.

Encontro da equipe UARIS dos CAAD ’s e dos SART ’s credenciados:

Sera efetivada por meio da Referéncia Técnica de Reinsercdo Social, com a

participacdo dos técnicos da UARIS, das demais referéncias técnicas da Rede Abraco,
dos CAAD’s regionais e das equipes de reinsercdo social dos SART’s. Com frequéncia
semestral, tem por objetivo a troca de experiéncias exitosas, orientar e capacitar as
equipes dos SART’s a partir das principais demandas de melhorias e de suporte
técnico identificados durante as visitas técnicas das referéncias técnicas e da equipe
de fiscalizacdo, a fim de aprimorar conhecimento e qualificar o processo de trabalho

desenvolvido.

3.8. CAPACITACAO
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Passada a fase de implantacdo do plano e da capacitagao das equipes, a fim de manter
as equipes de reinsercdo habilitadas, é realizada capacitagdo permanente em servico e
pelo servigo. Esta se da com frequéncia bimensal através das visitas aos SART’s,
ocasido em que € realizada reunido com o corpo técnico. Também podem ser realizadas
capacitacOes a partir da identificacdo de necessidade ou demanda apresentada pelas
equipes da UARIS, pelas referéncias técnicas da Rede Abraco, pelas equipes de
reinsercdo dos SART’s credenciados ou da equipe de fiscalizagcdo da Rede Abraco.

Também sdo realizados palestras e workshops, organizados pela Rede Abrago, com

tematicas que perpassam as politicas sobre drogas e direitos humanos.

EDITAL DE BOAS PRATICAS NO CAMPO DA POLITICA SOBRE DROGAS

O Governo do Estado do Espirito Santo, por meio da Subsecretaria de Estado de
Politicas sobre Drogas (SESD), realiza anualmente o Edital de Boas Préaticas no campo
das politicas sobre drogas, que tém como objetivo incentivar e fomentar iniciativas
criativas na tematica das drogas no Espirito Santo, além de proporcionar bem-estar e
mais qualidade de vida a pessoas com necessidades decorrentes do uso de alcool e
outras drogas. S&o selecionados 30 (trinta) projetos de prevencao ao uso de drogas ou
de cuidados e tratamentos para pessoas com necessidades decorrentes do uso de alcool

e outras drogas, além de iniciativas que promovem a reinsercdo social.
MONITORAMENTO E AVALIACAO DE RESULTADOS

A equipe UARIS Vitoria assessora e supervisiona as equipes técnicas dos SART’s,
guanto a implantacao e execuc¢do do Projeto de Reinsercdo Social dos referidos centros
de acolhimento.

Caberd aos técnicos da UARIS e dos SART’s credenciados alimentarem os dados

referentes aos indicadores quantitativos e qualitativos interoperaveis do Sistema
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Integrado de Indicadores da Reinser¢do Social (SIN-RIS), a ser implantado. Os
profissionais envolvidos serdo capacitados para 0 manejo adequado dos sistemas de

informacao.

Os CAAD’s possuem um sistema cadastral que registram e sistematizam as
informacdes relativas ao acolhimento e tratamento dos atendidos, relacionando os
registros de todos os procedimentos. Essa base de dados permite um olhar tanto
administrativo quanto de gestéo assistencial, mensurando de forma integral as agdes
realizadas pelos servigos. Essas informacgdes contribuem para o diagnostico do Plano

de Reinsergdo Social através do acompanhamento do atendido em sua totalidade.

Os técnicos dos SART’s realizam os registros da evolugcdo do acompanhamento nos
prontuarios de cada acolhido, seja em forma material ou digital a depender do recurso
de cada centro de acolhimento. O controle da integralidade do trabalho realizado €
feito por meio de planilhas, pré definidas, periodicamente os dados sdo consolidados

e emitido os resultados.

Comunicacdo com a populacdo

Se da através do portal digital Observatério Capixaba de Informacgdes sobre Drogas,

cujo objetivo central é a producdo e divulgacdo de dados sobre a temética.

Relatério de Gestdo

O Relatério de Gestao tem por finalidade acompanhar e avaliar a execu¢do do servico
com base nos indicadores do trabalho definidos. Os relatorios semestrais contém
informacGes e dados sobre a evolucdo do plano, objetivando constatar a efetividade e

0s impactos gerados pelo Novo Plano Geral de Reinser¢édo Social.

Indicadores de desempenho do Plano de Reinsercdo Social

Medir e comunicar o impacto do Novo Plano Geral de Reinsercao Social é uma forma
de demonstrar relevancia e a contribuicdo que a sua execucdo faz para o atingimento

dos objetivos da Rede Abrago. Os indicadores definidos s&o claros, medidos e
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comunicados de forma precisa, consistente e transparente, visam facilitar o
monitoramento e a avaliagdo do plano, permitindo identificar os pontos fortes e fracos,
as oportunidades e as ameacas, as licGes aprendidas e as recomendacdes para a
melhoria continua.
3.10.1 INDICADORES DE PROCESSO

Os indicadores a seguir sdo auferidos a partir de planilhas de acompanhamento

proprio da equipe de reinsercio.

01. Numero de assistidos/atendidos pelo plano no periodo
01.01 Numero de atendidos acolhidos em SART.
01.02 Numero de atendidos em regime ambulatorial no CAAD.

01.02 Percentual de adesdo entre os encaminhados para acompanhamento do Plano.

02. Plano terapéutico
02.01. Percentual de assistido pelo plano com PRESS elaborado.

02.02. Percentual de atendidos com PRESS avaliado periodicamente.

03. Capacitagao permanente das equipes
03.01 Numero de capacitacao realizada.

03.02 Percentual de capacitagdo prevista e realizada.

04. Interlocuc¢ao com a rede de atengao psicossocial
04.01 Numero de entidades publicas articulada/parceira no periodo.

04.02Numero de entidades privadas articulada/parceira no periodo.

05. Qualificacdo profissional voltada para trabalho, emprego e renda:
05.01 Numero de eventos profissionalizantes disponibilizados no periodo.
05.02 Entre os atendidos pelo plano com demanda de qualificagdo profissional,

percentual de encaminhados/matriculados em curso profissionalizante.
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06. Fortalecimento dos vinculos familiares e territoriais.
06.01 Entre os atendidos pelo plano com demanda de fortalecimento dos vinculos
familiares, percentual de atendidos com recuperagdo ou fortalecimento dos vinculos.
06.02 Entre os atendidos pelo plano com demanda de fortalecimento dos vinculos
territoriais € comunitarios, percentual de atendidos encaminhados para recursos

territoriais € comunitarios.

07. Educagao e Cidadania (Acesso a Servigos e Direitos):

07.01 Entre os atendidos pelo plano com demanda de elevacdo de escolaridade,
percentual de atendidos encaminhado para NEEJA e CEEJA.

07.02 Entre os atendidos pelo plano com demanda de inclusdo digital, percentual de
atendidos em formagao basica como usuario em informatica.

07.03 Entre os atendidos pelo plano com demanda de documentagdo pessoal,

percentual de atendidos encaminhado para retirada de documentos.
INDICADORES DE DESEMPENHO

- Os indicadores a seguir serao auferidos a partir de Formularios estruturados de
entrevista a serem aplicados nos atendidos durante o processo de

acompanhamento da reinsercao.

Indicadores quantitativos:

Emprego e renda

Taxa de retorno de mercado trabalho (diferencial entre condi¢do de desemprego e
emprego);

Incremento de renda mensal (diferencial de renda em diferentes momentos do
acompanhamento);

Constitui¢ao de empreendimentos.

Capacitacdo profissional
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Quantidade de inser¢des em cursos de capacitagdo (ndo s6 oferecidos pelo CAAD),
por acolhido.

Quantidade de cursos de capacitacdo profissional finalizados, por acolhido.

Microcrédito.
Quantidade (em vezes e valores) de acesso a microcréditos (com especificagdo da

politica de crédito).

Educacao e cidadania

Grau de elevacao Escolar (ou auséncia) por acolhido.
Indicadores qualitativos

- Os indicadores a seguir serao auferidos a partir de formularios
semiestruturados com abertura para respostas amplas. A analise do resultado

seguira principios da Analise de Contetido de Bardin.

Grau de engajamento e a efetividade dos grupos terapéuticos nos CAAD’s e ou grupos
de autoajuda;

Analisar uma dimensao mais numérica (se participa ou ndo dessas atividades e em
quantas) e uma dimensao qualitativa voltada para o papel desses grupos na vida do
paciente.

Considerar engajamento em atividades comunitdrias, religiosas, esportivas e culturais;
Analisar uma dimensao mais numérica (se participa ou ndo dessas atividades e em
quantas) e uma dimensdo qualitativa voltada para o papel desses grupos na vida do
paciente.

A satisfagdo e o empoderamento das pessoas em recuperagdo que participam de redes
de apoio.

Analisar de que maneira o acolhido se insere em redes sociais de apoio (formais e
informais) e de que forma essas redes impactam na sua condi¢do seja no sentido de

potencializar suas forcas frente a questao da drogadigdo, ou o contrario.
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Melhoria na qualidade de vida, e condigdo do senso de pertencimento social;
Analisar elementos subjetivos e objetivos que indiquem um aumento da qualidade de
vida, bem como aspectos relativos a inser¢do comunitaria e o senso de pertencimento
por parte do acolhido.
Condi¢ao de Vinculos Familiares.

Analisar elementos subjetivos e objetivos relativos a condigdo da vinculacdo do

assistido com parentes em geral.

Condigao do acesso a servigos de saude, assisténcia social, emprego e outros.

Analisar como tem sido o acesso do assistido a servicos em geral levando em conta
especialmente aspectos como preconceito e estigma social que por vezes possa
dificultar essa inser¢do. Importante que nesse ponto o indicador (e por conseguinte o
mecanismo de captd-lo) consiga acessar a dimensao de como essa sociedade que

costuma estigmatizar o problema da drogadi¢ao tem atingido esse assistido.
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ANEXO |

PLANO INDIVIDUAL DE ATENDIMENTO - PIA

PIA —= PREENCHIMENTO NO CAAD

1. IDENTIFICACAO.

NOME :

NOME DE REGISTRO:

RACA E COR:

DATA DE NASCIMENTO: GENERO: [ IDADE:
ESTADO CIVIL: NATURALIDADE:

NOME DO CONJUGE:

ENDERECO RESIDENCIAL:

RAG|INA{ 56| 80

N° | COMPLEMENTO: BAIRRO:
CEP: CIDADE: ESTADO:
CONTATO1: CONTATO2: CONTATOS3:
E-MAIL:

ESCOLARIDADE — ANO EM QUE PAROU:

POSSUI ALGUMA NECESSIDADE ESPECIAL? NAO ( )SIM(_ ) | QUAL:

INAL | 21f11/2024 13:2(Q

POSSUI RENDA: NAO ( ) SIM () QUAL: VALOR:
POSSUI BENEFICIO: NAO ( ) SIM () QUAL: VALOR:
SITUACAO DE RUA: NAO ( ) SIM () MUNICIPIO DE REFERENCIA: =
ENCAMINHADO POR: T
1.1 FILIACAO. §
Z
=
0
(@)
2. DOCUMENTACAO. 2
N° IDENTIDADE: | DATA EXPEDICAO: | ORGAO EMISSOR: &
CPF: | CARTEIRA DE TRABALHO: NAO POSSUI () POSSUI () N°; o
TITULO DE ELEITOR: NAO POSSUI () POSSUI () N°: 0
CERTIDAO DE NASCIMENTO: NAO POSSUI () POSSUI ( ) X
CNH: NAO POSSUI () POSSUI () No: CATEGORIACNH:A( )B( )C( )D( )E|
CARTAO DO SUS: NAO POSSUI () POSSUI () N° CNS: 3
CERTIFICADO DE RESERVISTA: NAO POSSUI ( ) HISTORICO ESCOLAR: NAO POSSUI( ) ©
POSSUI () POSSUI ()

CASO NAO POSSUA DOCUMENTACAO, REALIZOU BOLETIM DE OCORRENCIA: NAO () SIM () N°

3. COMPOSICAO FAMILIAR .

NOME PARENTESCO IDADE | ESCOLARIDADE | FORMACAO OCUPACAO
PROFISSIONAL

PROVEDOR DA FAMILIA: PAI () MAE () AVOS ( ) ESPOSA (O) ( ) FILHO () PROPRIO ACOLHIDO (
OUTROS ( )
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POSSUI ALGUM FAMILIAR EM ACOLHIMENTO INSTUCIONAL: NAO ( ) SIM ()

QUEM: | ONDE:

3.1 VINCULO FAMILIAR.

VINCULO FAMILIAR: ROMPIDO () FRAGILIZADO () ESTAVEL ( )

SE ESTAVEL, COM QUEM?

EVOLUCAO DA AVALIACAO SOCIAL

Entende-se familia como pessoas que mantém entre si lacos afetivos e relag@es solidarias — o conceito, portanto, vai além d:
coabitacdo e dos lagos consanguineos.
Relatar de forma sucinta o historico e a dinamica das relac6es familiares e demais aspectos que se destacaram durante o acc
Buscar conhecer a insercédo da familia na comunidade.

Observar se houver pendéncia judicial e ameaca de morte - relatar qual e onde, se ha envolvimento com o tréafico, se cometéza

para sustentar o uso de SPAs e relatar quais, se possui dividas com o tréafico. E
Descrever outras questdes sociais vivenciadas e informadas pelo acolhido. %
<L
[aN
4. HISTORICO DE ACESSO A SERVICOS. 8
CAPS AA/NA -
CRAS CREAS
UBS CENTRO POP
COMUNIDADE TERAPEUTICA INTERNAGAO/DESINTOXICAGAO
OUTROS:

ESPECIFICACOES:

5. HISTORICO DO USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

SNIDOCUMENTO OR|GINAL| 21/11{2024 1

() | ALCOOL: () | MACONHA / HAXIXE () | COCAINA
INIiCIO: INIiCIO: INICIO:

USO: USO: USO:

() | CRACK () | INALANTE/COLA/TINER/SOLVENTE | () | BENZODIAZE
INIiCIO: INIiCIO: INiCIO: g
USO: USO: USO: o

() | ANFETAMINA () | ECSTASY/ MDMA () |LSD -
INIiCIO: INIiCIO: INICIO: %
USO: USO: USO: &

() | HEROINA/MORFINA/METADONA | () | OUTROS/ TABACO () | MEDICACGE
INIiCIO: INIiCIO: INiclO: &
USO: USO: USO:

6. AVALIACAO CLINICA/PSICOLOGICA.

Descrever de forma sucinta informacdes acerca do quadro clinico atual: orientacdo, pensamento, atencdo, sensopercepcgao
realidade, memoria, linguagem, afetividade (humor, emogdes, sentimentos), altera¢des navontade (compulséo, impulsividade, por ex.).
aparéncia, comportamentos, postura e comunicagao.

Relatar descricao sobre o uso de SPAs: como foi e a que o sujeito atribui o inicio do uso, sintomas durante o uso, droga de pr
sintomas durante a abstinéncia, fatores de risco e de prote¢do. Qual e como foi 0 maior periodo de abstinéncia. Data do ultimo uso.

familiar do uso de SPA.

Histdrico familiar e do sujeito de transtornos mentais.
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Observar se ha ideacéo suicida, pensamento de morte, planejamento e/ou tentativa prévia de auto-exterminio.
Em caso positivo, preencher a ficha de notificagéo no sistema e-SUS/Vigilancia em Sadde

https://esusvs.saude.es.gov.br/auth/entrar

7. COMORBIDADES.
POSSUI COMORBIDADES: () NAO () SIM — QUAL?
SE SIM, REALIZA ACOMPANHAMENTO MEDICO?
SE SIM, ONDE?
HOSPITAL UNIDADE BASICA DE SAUDE | | CLINICA
CAPS OUTROS:
ESPECIFICACOES: Marcar aqueles servigos nos quais o sujeito tiver sido atendido/acompanhado. Em “Especifica¢des” éRci

servico (ex.: qual CAPS, municipio e bairro da UBS, do Cras, etc).

AGINA 58 /

Nos casos de internagdes e/ou acolhimento em CT, especificar qual entidade e por quanto tempo.

8. QUAL (IS) MODALIDADE (S) DE TRATAMENTO PACTUADA?
Descrever a modalidade pactuada e qual modalidade ap6s o periodo de tratamento na SART, equipamentos da rede estadu

ou até mesmo ambulatorial no CAAD
Discutir as indicacdes terapéuticas definidas pela equipe apds escuta e avaliacdo. buscando o consenso, lembrai
encaminhamentos contam sempre com adesdo voluntaria.

Em caso de indicacdo de internacéo e/ou de acolhimento em CT, explicar os fluxos desses procedimentos.

ORIGINAL 2%}1/20245& :20

A equipe também pode indicar acompanhamento familiar.

9. CONSIDERA(;OES TECNICAS DA AVALIAQAO
1- Trata-se de um parecer técnico da equipe multiprofissional (psicélogo, assistente social e médico), acerca da ger

UM

assistido, a partir de observagdo; entrevista; relatos; documentos apresentados; registros no sistema CAADES, obs
relatando os seguintes quesitos:
a. Demanda do assistido;

b. Tratamento: se o acolhido buscou voluntariamente ou nao.

8V1X2 - E-DOCS

c. No caso do acolhido demonstrar interesse em ser encaminhado para acolhimento, e estando a equipe de aeﬁ)r

demanda apresentada, devera informar:

2024

. acerca da preferencia das CATTs, apontar os motivos e verificar sobre a sua flexibilidade geogréficas re
ao acesso para manutencao do elo familiar,
Il.  descrever os possiveis conflitos territoriais vivenciado pelo acolhido e quais as restri¢des com relacao as
. relatar comorbidades pré-existentes;
Iv. registar se j esteve em CATT através do CAAD, informando quais as CATTs, periodo de acolhimento e
alta/desligamento;
V. redigir se € tabagista e pretende parar de fumar. Caso nao deseja parar de fumar, se tem objecao de ir pa
aonde a abstengdo do fumo é obrigatéria;

VI.  sobre a religiosidade, realizar o registro observando se h& restricdo por parte do acolhido em relagéo

fundamentadas na religido para as praticadas do seu credo.



https://esusvs.saude.es.gov.br/auth/entrar
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d. Concluir o parecer técnico pela equipe multiprofissional de forma a transmitir as informacdes clarificadas e objeti

Vitoria, 01 de outubro de 2024

Assistente Social Psicélogo Acolhido
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PIA — PREENCHIMENTO NO SART

Essa secéo deve ser elaborada no prazo de até 30 (trinta) dias da data do ingresso no atendimento.

SART:

ENTRADA: | SAIDA:

10. IDENTIFICACAO.

NOME SOCIAL:

NOME DE REGISTRO:

PSICOLOGO:

ASSISTENTE SOCIAL:

11. AVALIACAO MULTIDISCIPLINAR.

11.1AVALIACAO DO ASSISTENTE SOCIAL

Descrever outras questdes sociais vivenciadas e informadas pelo acolhido, bem como a dindmica familiar tendo
como parametro: familia como pessoas que mantém entre si lagos afetivos e relacdes solidarias — o conceito, portanto, vai
além da coabitacéo e dos lacos consanguineos.

Relatar de forma sucinta atividades laborais exercidas — trabalho, emprego e renda.

Informar os equipamentos do territorio de referencia dos quais possui vinculo.

Informar, outros servigos/equipamentos em que procurou atendimento/tratamento para dependéncia quimica,
descrevendo brevemente o tipo de tratamento.

Observar se existe pendéncia judicial e ou ameaca de morte - relatar qual e onde, se ha envolvimento com o tréfico,

se comete atos ilicitos para sustentar o uso de SPAs e relatar quais, se possui dividas com o tréfico.

11.2 AVALIACAO DO PSICOLOGO

Descrever de forma sucinta informacfes acerca do quadro clinico atual: orientacdo, pensamento, atencdo,
sensopercepcao, juizo de realidade, memoria, linguagem, afetividade (humor, emocdes, sentimentos), alteragdes navontade
(compulséo, impulsividade, por ex.). Observar aparéncia, comportamentos, postura e comunicacao.

Relatar descricéo sobre o uso de SPAs: como foi e a que o sujeito atribui o inicio do uso, sintomas durante o uso, droga de

preferéncia, sintomas durante a abstinéncia, fatores de risco e de protecao.
Qual e como foi 0 maior periodo de abstinéncia. Data do Gltimo uso. Historico familiar do uso de SPA.
Historico familiar e do sujeito de transtornos mentais.

Observar se ha ideacdo suicida, pensamento de morte, planejamento e/ou tentativa prévia de auto-exterminio.

12. OBJETIVOS DO ACOLHIDO.
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Finalidade do acolhimento, desejo de cessar uso, projeto de vida entre outros dados,

12.1. Atividades de Integracdo Social/ Capacitagdo Profissional

Inserir, mesmo que preliminarmente, perspectivas do acolhido para atividades de Integracéo Social (tanto na SART

quanto nas suas comunidades pessoais), bem como de Capacitacéo Profissional.

13. PARTICIPACAO DA FAMILIA.

Entende-se familia como pessoas que mantém entre si lacos afetivos e relag@es solidarias — o conceito, portanto,
vai além da coabitacéo e dos lacos consanguineos.
Relatar de forma sucinta o historico e a dindmica das relactes familiares e demais aspectos que se destacaram
durante o acolhimento. Buscar conhecer a insercdo da familia na comunidade.
Buscar elencar junto ao assistido, mesmo que de forma preliminar — propostas possiveis de integracdo com a familia e

comunidade, perspectivas da participacdo familiar no acolhimento e efetivac&o do plano de acolhimento.
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14. ACOES DE ATENCAO A SAUDE E INSERCAO NA REDE SOCIOASSITENCIAL E DE
SAUDE.

Pactuar com o assistido acdes proprias de cuidado com a sua salde, bem como os expedientes a serem

adotados pela CT durante sua estadia.

Descrever os equipamentos de salde e da rede social ao qual o assistido é referenciado, bem como sera referenciado.

15. PROJETO DE ACOMPANHAMENTO DO ACOLHIDO .

Pactuacgdo de Metas a serem desenvolvidas em curto, médio e longo prazo.
E importante que a construc&o do projeto faga sentido e esteja na possibilidade de execucdo do acolhido conforme

periodo pactuado.

Local, 04 de outubro de 2024

Assistente Social Psicélogo Acolhido
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ANEXO Il

PLANO DE REINSERCAO SOCIAL SINGULAR - PRESS

PRESS - PREENCHIMENTO NO SART

Essa secao deve ser elaborada no prazo de até 60 (sessenta) dias da data do ingresso no
atendimento.

NOME:

DATA DO ACOLHIMENTO :

1. VINCULO COM A REDE TERRITORIAL DO MUNICIPIO DE ORIGEM DO ACOLHIDO

O ACOLHIDO E/OU SUA FAMILIA ESTA INSERIDO EM ALGUM GRUPO SOCIAL
COMUNITARIO DE SEU TERRITORIO? NAO ( ) SIM( ) QUAL(IS)?

BREVE HISTORICO DO VINCULO COMUNITARIO DO ACOLHIDO:

Relatar de forma sucinta a inser¢cdo comunitaria do sujeito e sua familia — se participa de grupos na
comunidade, como igrejas ou outros espacos de manifestacéo religiosa, associacdes de moradores,
escolas de artes, esportes, etc. Como € o vinculo e inser¢cdo comunitaria? O sujeito e sua familia
encontram lago e apoio em sua comunidade? Relatar também se a inser¢do comunitaria é fragil e/ou
conflituosa e se o territério for considerado (pelo sujeito) como violento e por que.

O ACOLHIDO E/OU SUA FAMILIA ESTAO INSERIDOS EM ALGUM PROGRAMA OU SERVICO
DA REDE ASSISTENCIAL? NAO () SIM( ) QUAL (IS)?

BREVE HISTORICO DA INCLUSAO NO SERVICO DA REDE ASSISTENCIAL:
Assinalar e identificar servicos da rede socioassistencial no(s) qual (is) o sujeito tenha sido atendido
e/ou acompanhado. Indica-se acionar esses servicos para compartilhamento de caso.

O ACOLHIDO E/OU SUA FAMILIA ESTA INSERIDO EM ALGUM PROGRAMA OU SERVICO DA
REDE DE

SAUDE? SIM( ) NAO () QUAL(IS)?

BREVE HISTORICO DA INCLUSAO NO SERVICO DA REDE DE SAUDE:
Assinalar e identificar servicos da rede de salde no(s) qual(is) o sujeito tenha sido atendido e/ou
acompanhado. Indica-se acionar esses servicos para compartilhamento de caso.

2. SITUACAO HABITACIONAL
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CONDICOES DE MORADIA: CASA PROPRIA () ALUGADA () CEDIDA ( ) OCUPACAO
IRREGULAR ( )

ASSENTAMENTO ( ) SITUACAO DE RUA ( ) OUTROS ( )

TIPO DE MORADIA: ALVENARIA () TABUAS( ) LONA( ) OUTROS ()

3. SITUACAO TERRITORIAL

CONFLITO NO TERRITORIO DE ORIGEM? SIM( ) NAO( )

IMPOSSIBILIDADE DE RETORNO AO TERRITORIO DE ORIGEM? SIM( ) NAO( )




»

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DE GOVERNO

SUBSECRETARIA DE ESTADO DE POLITICAS SOBRE DROGAS

RISCO DE VIDA? SIM( ) NAO( )

OBSERVACOES:
Se identificados conflitos no territorio, descrever a situacéo apresentada e medidas ja
adotadas, se houverem.

4. HISTORICO DE VIOLENCIAS

JA SOFREU OU SOFRE ALGUM TIPO DE VIOLENCIA? ( )SIM () NAO

SE SIM, QUAL(IS)? ( ) FISICA ( ) PSICOLOGICA ( ) SEXUAL ( )NEGLIGENCIA ( )
OUTROS

OBSERVACOES:

5. ESCOLARIDADE

SITUACAO ESCOLAR: ( ) ESTUDA ( ) NAO ESTUDA () NUNCA ESTUDOU

NIVEL DE ESCOLARIDADE:

ENSINO FUNDAMENTAL () ENSINO FUNAMENTAL INCOMPLETO ( ) Parou em qual
série?

ENSINO MEDIO ( ) ENSINO MEDIO INCOMPLETO () Parou em qual ano?:

ENSINO SUPERIOR () ENSINO SUPERIOR INCOMPLETO () Qual curso?:

6. SITUACAO PROFISSIONAL

CONDICAO DE TRABALHO: NUNCA TRABALHOU ( ) EXERCE ATIVIDADE NAO
REMUNERADA ( )

DESEMPREGADO ( )  CARTEIRA ASSINADA () AUTONOMO ( )
TRABALHO INFORMAL ( )
LOCAL DE TRABALHO: REMUNERACAO:

HA QUANTO TEMPO ESTA EMPREGADO?
HA QUANTO TEMPO ESTA DESEMPREGADO?

RECEBE BENEFICIO DA PREVIDENCIA? NAO () SIM( ) QUAL(IS)?
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POSSUI CURSOS PROFISSIONALIZANTES: NAO () SIM( )
QUAL(IS)?
DESCRICAO DE CURSO(S) PROFISSIONALIZANTE(S) DE INTERESSE

EXPERIENCIA(S) PROFISSIONAL(IS):

DESCRICAO DE HABILIDADE(S):

7. SINTESE DAS VULNERABILIDADES / POTENCIALIDADES

DOCUMENTAGAO: COMPLETA () INCOMPLETA: ( )

VINCULO FAMILIAR: FRAGILIZADO ( ) ROMPIDO () ESTABELECIDO ( )
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INSERIDO EM GRUPO SOCIAL COMUNITARIO: () SIM ( )NAO

INSERIDO NA REDE ASSISTENCIAL DO TERRITORIO DE ORIGEM: ( ) SIM () NAO

INSERIDO NA REDE DE SAUDE DO TERRITORIO DE ORIGEM: ( ) SIM () NAO

SITUACAO DE RUA: ( )SIM ( )NAO / ESCOLARIDADE: ( ) FUNDAMENTAL ( ) MEDIO
( ) SUPERIOR

EMPREGADO: ( ) SIM ( ) NAO / AGRAVO DE SAUDE: ( ) SIM ( )NAO

OUTROS:

8. QUAL SEU OBJETIVO DE VIDA?

Perguntar se o sujeito possui sonhos, objetivos, desejos e planos para sua vida. Pode incluir
o periodo de acolhimento na SART, mas também planejamentos que vao além do tratamento em
curso, e que ndo envolvam apenas a questdo do uso de substancias. Recomenda-se incentivar o
sujeito a refletir sobre o que gostaria de realizar em sua vida.

9. DIAGNOSTICO SITUACIONAL (AVALIACAO DO ASSITENTE SOCIAL E PSICOLOGO)

Campo para descricdo das observacoes, hipoteses e conclusdes definidas pelos profissionais
de servico social e psicologia. Inclui aspectos como postura do sujeito no acolhimento, aspectos
mais relevantes durante a entrevista, estratégias terapéuticas, entre outros.

10. METAS PARA O TRATAMENTO E PARA REINSERCAO SOCIAL

METAS E ACOES RESPONSAVEIS PRAZO
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O sujeito deve ser corresponsavel pelo seu tratamento. Sempre que possivel, incluir familia e
servicos da rede assistencial também. Lembrar de observar os trés eixos da reinsercao social:
fortalecimento de vinculos familiares e dos territdrios; qualificacdo profissional voltada para o
trabalho, emprego e renda; educacéo e cidadania.

11. AVALIACAO BIMESTRAL DAS METAS
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11.1 ATUALIZACAO DAS METAS PACTUADAS:

Espaco para atualizacdo das metas pactuadas. Em situacdo, pode-se escrever “Mantida”, “Concluida’,

“Alterada” (alteragéo de prazo e/ou conteudo), ou “NOVA”.

METAS E ACOES RESPONSAVEIS

PRAZO

SITUACOES

Assistente Social Psicélogo

Local, 04 de outubro de 2024

Acolhido
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ANEXO Il

RELATORIO PSICOSSOCIAL DE EVOLUCAO DO

PLANO DE REINSERCAO SOCIAL

1. IDENTIFICACAO:

NOME:

PERIODO DE ACOLHIMENTO:

TERRITORIO DE ORIGEM:

TERRITORIO DE DESTINO:

FONES PARA CONTATO:

EQUIPE RESPONSAVEL:

EVOLUCAO DO PROCESSO DE REINSERCAO SOCIAL

EIXOS BASILARES DO PLANO GERAL DE REINSERCAO SOCIAL

Apresentar as acdes desenvolvidas, os encaminhamentos realizados e 0s
resultados alcancados.

01.Fortalecimento dos vinculos familiares e do terrirorio:

02.Qualificacao profissional voltada para trabalho, emprego e renda:
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03.Educacao e cidadania:

Documentacéo civil alcancada:

Certidao de nascimento/casamento: ( ) Sim ( ) Nao ( ) Ja possuia
Identidade: ()Sim ( )Nao () Japossuia
CPF: ()Sim ( )Nao ( ) Japossuia
Carteira de trabalho: ()Sim ( )Nao () Japossuia
Titulo de eleitor: ()Sim ( )Nao () Japossuia
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Histérico escolar: ()Sim ()N&o () Japossuia
Certificado de reservista: ()Sim ( )Nao ( )Ja possuia

Comente sobre as dificuldades e facilidades encontradas no processo para a
obtencao ou nédo do documento:

PARECER TECNICO
Evolucéo do assistido no processo de reinsercéo social.

Data:

Local:

Nome legivel e assinatura dos técnicos responsaveis:

Assistente social

Psicologo

Monitor de dpendencia quimica
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ANEXO IV

ORIENTACOES E MODELO
DE PROJETO DE REINSERCAO SOCIAL

1 CAPA.
Titulo do projeto (Projeto de Reinsercéo Social) e data.

2 DADOS DE IDENTIFICAQAO

2.1 Titulo do Projeto: Projeto de Reinsergcéo Social e o objetivo geral do
projeto.

2.2 Publico Alvo: A quem se destina o projeto de acordo com o Plano Geral
de Reinsercéo Social.

2.3 Periodo de Execucéo: Inicio (marco de 2021) e término (Indefinido).

2.4 Comunidade Terapéutica Executora: (endereco, contato telefénico e e-
mail) 2.5 Equipe Técnica Responsavel.

3 INTRODUCAO

A introducdo é a apresentacdo sucinta e objetiva do trabalho fornecendo
informacdes sobre sua natureza, sua importancia e sobre como foi elaborado:
objetivo, métodos e procedimentos seguidos. Em outras palavras, € a parte
inicial do texto, onde devem constar a delimitacdo do assunto tratado, objetivos
da pesquisa e outros elementos necessarios para situar o tema do trabalho.

Podera recorrer ao Projeto Terapéutico da Instituicdo, com vistas a apresentar
seu histérico e o trabalho desenvolvido, bem como as Resolugdes, Edital de
Credenciamento dentre outros.

Observacdao: Lendo a introducéo, o leitor deve sentir - se esclarecido a respeito
do tema do trabalho como do raciocinio a ser desenvolvido. (Geralmente é
confeccionada ao final do projeto).

4 JUSTIFICATIVA

Como o nome indica € 0 momento de justificar ou convencer sobre a relevancia
do projeto. Este item é importante porque apresenta a resposta a questao: Por
qué?

E o elemento que definird os motivos pelo qual a Comunidade Terapéutica

pretende desenvolver o projeto. Assim, deve ser contextualizada a relevancia
deste para o publico atendido e sociedade em geral.

5 OBJETIVOS
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A especificacdo do objetivo responde as questdes para qué e para quem. E
séo divididos em:

Objetivo Geral

Apresenta a visao global do trabalho a ser desenvolvido. Relaciona-se com o
conteudo e as ideias que permeardo as atividades. Deve apresentar o objetivo
gue quero alcancar com esse projeto.

Por que desejo fazé-lo? Quais os beneficios?

Observacao: Exemplos de verbos que podem ser utilizados para iniciar o
objetivo geral: identificar, levantar, descobrir, caracterizar, descrever, tracar,
analisar, explicar, dentre outros.

Objetivos Especificos

Apresenta um carater mais concreto. Tem a funcéo de direcionar o trabalho de
modo a permitir que seja atingido o objetivo geral, aplicando este a situacdes
particulares. Referem-se a aspectos mais simples e alcangcaveis em menor
tempo. Deve-se utilizar no maximo 03 (trés) objetivos especificos.

Observacao: Exemplos de verbos que podem ser utilizados para iniciar o
objetivo especifico: identificar, levantar, descobrir, caracterizar, descrever,
tracar, analisar, explicar, dentre outros.

6 METAS

Descrever as metas a serem alcancadas e apresentar a definicdo quantitativa
dos resultados pretendidos (expressa comumente em n° ou %),
identificada com os prazos de realizacdo, monitoramento e avaliacdo o0s
objetivos.

Exemplo:
Objetivo: Ampliacdo do grau de escolaridade dos acolhidos

Meta: Matricular % dos acolhidos no CEEJA/NEEJA e ofertar o suporte
necessario.

7 METODOLOGIA
Tem o objetivo de explicar passo a passo como serdo realizadas as a¢des do
projeto, abrangendo os itens que responderao as questdes:

Como? (Como sera executado, por quem, etc.).
Com qué? (Refere-se aos recursos tecnolégicos e outros que serao utilizados).

Quando e quanto? (Em que momento os acolhidos desenvolverdo as
atividades planejadas e periodo de duragéo).

Sendo assim, uma boa metodologia prevé trés pontos fundamentais:
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envolvimento e participacdo; o acompanhamento da equipe técnica de forma
sistematica e continuada; além do desenvolvimento e disseminacdo de acoes,
informagdes e de conhecimentos entre os atores envolvidos).

Observagao: Cada eixo descrito no Plano Geral de Reinsergéo Social deve ser
apresentado na metodologia do projeto, bem como a forma que sera executada.

Exemplo: Emisséo da segunda via de documentacao pessoal - qual servico sera
acessado e prazo para sanar a demanda (seguir orientacbes conforme
apresentacao do Plano Geral de Reinsercéo Social).

Todas as ac¢Oes desenvolvidas na instituicdo voltadas para a reinsercao social
deverdo constar na metodologia do Projeto.

8 CRONOGRAMA

E a disposicdo gréafica do tempo que sera gasto na realizacéo do projeto, de
acordo com as atividades a serem cumpridas. Auxilia no gerenciamento e
controle deste trabalho, permitindo de forma rapida a visualizacdo de seu
andamento. E um instrumento que detalha minuciosamente as atividades a
serem executadas durante um periodo estimado de tempo.

Exemplo de Cronograma de Desenvolvimento das atividades do Projeto

ETAPAS

DEZ

JAN

FEV

MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

AGO

SET

ouT

NOV

DEZ

Elaboragéo do
Projeto

X

Apresentacdo
do Projeto

Articulacédo
com a REDE

Inscricdo  no
CEEJA/ NEEJA

Inscrigdo no
curso de
Panificacéo

Execucgéo do
curso de
Panificacéo
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9 RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS

9.1 Recursos humanos: Refere-se aos profissionais envolvidos direta ou
indiretamente com a implementacéo do Projeto. Quantificar:

() Assistente Social () Psicologo
() Conselheiro Terapéutico () Oficineiro
() Outros. Qual?

9.2 Recursos Materiais: Refere-se a quantificacdo dos instrumentos e estrutura
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gue sera utilizada no Projeto:

Exemplo:  Computadores, impressora, mesas, cadeiras e material

expediente.

Estrutura fisica disponibilizada: Sala para atendimento, laboratério de

informatica, sala de musica, dentre outros.

10 MONITORAMENTO E AVALIACAO

Deve apresentar de que forma a equipe responsavel desenvolvera o

monitoramento do projeto.

Deve prever as estratégias de monitoramento e avaliacao constantes de modo
a identificar as necessidades que surgirem, medidas corretivas e garantir

a efetividade do Projeto.

10.1Tipo de Avaliacao

( ) Elaboracéo do relatério psicossocial de evolucédo do Plano de Reinsercao

Social - PRESS
( ) De processo
( ) De satisfacéo dos acolhidos
() Outros. Qual?

10.2. Quem participara da avaliacao?
() Os acolhidos
() Equipe Técnica da Comunidade Terapéutica

10.3 Frequéncia da avaliagcao?
( )mensal ( )bimestral ( )semestral (

10.4 Instrumentos utilizados?

() Questionarios para os acolhidos

() Pesquisa de satisfacdo com os acolhidos
( ) Pesquisa de grupo

() Outros. Qual?

10.5 Indicadores de Avaliagcao

( ) Inscricdo de participantes nas atividades

( ) Frequéncia dos participantes nas atividades
( ) Concluséao dos participantes nas atividades.
( ) Outros. Qual?

11. CONSIDERACOES FINAIS

) anual

E uma sintese de tudo que foi explanado no projeto, dando énfase aos tépicos

mais importantes do projeto.

de
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12. REFERENCIAS

Referéncia bibliografica € um conjunto padronizado de elementos descritivos,
retirados de um documento que permite sua identificagao individual, seguindo
normas vigentes (ABNT).

Este item podera ser acrescentado no projeto caso a equipe técnica
responsavel pela elaboracédo do projeto tenha interesse.

13. ANEXOS

Este item podera ser acrescentado no projeto caso a equipe técnica
responsavel pela elaboracédo do projeto tenha interesse.

FORMULARIO DE PROPOSTA DE PROJETO
Esse documento trata-se apenas de um modelo que podera contribuir na elaboracao
do projeto de vocés, assim, a realidade aqui explanada é outra. Insta destacar que o
foco do projeto a ser elaborado devera seguir os eixos destacados no Plano Geral de
Reinsercdo Social. Figuem a vontade para apresentacao de outro formato.

TITULO DO PROJETO: Projeto XXXXXXXXXXX

das atividades e assinatura do instrumento juridico)

1 DADOS DA INSTITUICAO EXECUTORA (instituicdo que sera responsavel pela execucéo

Nome da Comunidade Terapéutica

CNPJ:

Endereco:

Bairro: CEP:
Cidade: Estado: Telefone:

Endereco eletrénico (e-mail):
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[2 IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL PELA INSTITUICAO

Nome completo:

Cargo:

Telefones: Endereco eletrénico (e-mail):
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2.1. Coordenador do projeto

Nome completo:

Telefones | Endereco eletronico (e-mail):

Grau de escolaridade:

3 HISTORICO DA INSTITUICAO PROPONENTE

A XXXXXXX foi criada em xxxx quando um grupo de médicos e voluntarios se uniu
a XXXXXXXX com propésito de atender pessoas acometidas pelo virus HIV/AIDS
gque embora de alta médica nos servicos de saude, ainda exigiam de cuidados e,
grande parte deste publico atendido residia no interior do estado, e em sua maioria
nao possuiam apoio familiar. Diante desta realidade fragilizada, surge a XXxxXxxxxxx
na qual possui 50 acomodacgdes para acolhimento cujo objetivo & XXXXXXXXXXX.

Desde seu surgimento além do publico atendido através de acolhimento
institucional/leito, a xxxxxxxx propicia o atendimento mensal a 50 familias vivendo
com HIV/AIDS (residentes no municipio de Vitéria) por meio de trabalhos sécio-
educativos, cestas basicas, leite, fraldas vestuarios, visitas domiciliares,
orientacOes acerca de seus beneficios, atendimentos individuais e psicoldgicos. E
importante enfatizar que mensalmente, cerca de 120 pessoas vivendo com
HIV/AIDS buscam suporte assistencial na Instituicao cujas demandas se dividem
através de atendimentos individuais, orientacdes acerca de seus beneficios,
alimentacdo, vale social para comparecer a consultas e exames médicos e outras
necessidades. Sendo assim, a Instituicdo surgiu com intuito de oferecer apoio na
inclusao social dessas pessoas tao discriminadas na sociedade, bem como também
contribuir principalmente na melhoria da qualidade de vida.

A XXXXXX ja vem realizando o acompanhamento com o publico alvo ha 15 anos
em parceria, principalmente, com o Ministério da Saude, Coordenacao Estadual e
Municipal de DST/Aids, servicos publicos de salde de referéncia, Secretaria do
Trabalho, Assisténcia e Desenvolvimento Social do Estado e Secretaria Municipal
de Assisténcia Social de Vitéria.
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4 INFRA ESTRUTURA DA INSTITUICAO EXECUTORA

4.1 Instalagdes Fisicas

As oficinas serdo realizadas nos espagos da Entidade, visando principalmente a
interacdo do publico atendido. A instituicdo conta com um laboratério de
informatica contendo oito maquinas em bom estado de uso com capacidade
maxima de atendimento para oito pessoas por turma. Além desse laboratoério,
conta também com um espaco fisico no andar superior da instituicdo destinados
a cursos de geracao de renda e um saldo para realizacdo de atividades sécio-
educativas, artisticas, culturais e de lazer.
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4.2 Recursos Humanos (relacionar a equipe de trabalho da instituicdo executora e o
tempo dedicado ao trabalho da institui¢ao)

Tipo de N° | Escolaridade/form | Area de Atuagio N° horas semanal
vinculo acéo

01 | Nivel Superior |coordenacio 40

01 | Nivel superior |Enfermeira 30

01 |Nivel superior |psjcologia 08

01 |Nivel médio Assistente administrativo |40

_ 04 |Ensino Cozinheiro (02), e Eventualmente
Voluntario fundamental e |eletricista.
médio.
03 |Ensino médio Técnicos de enfermagem | Eventualmente

4.3 Captacédo de Recursos Financeiros

NoO
Ord FONTE VALORES
01 Prefeitura Municipal de Vitéria | R$

4.3.1 Outros Apoios (doacbes, equipamentos e outros)

N° FONTE DESCRIGAO DO APOIO
Ord
01 Estado Recursos humanos
02 Prefeitura de Vitoria Recursos Humanos
03 | Fotos Galu Fotos para documentos dos

beneficiarios

04 Fernanda Gas

4 botijas mensal de gas
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05 Aluminas

Doagoes diversas

06 Panificadora Santa Helena

1000 paes mensal

07 | Supermercado Garcia

10 cestas basicas

5 DESCRICAO DO PROJETO

5.1 Area de Abrangéncia (especificar a area geografica onde sera desenvolvido o projeto,
citando o Estado, o Municipio e o (s) Bairro (s) de atuacéo.

Quanto a area geografica de desenvolvimento do projeto, este sera implantado em
Itararé- Vitéria, ES, e o publico alvo serdo jovens e adultos vivendo e convivendo
com HIV/AIDS em situacdo de vulnerabilidade social residentes no municipio de




5

»

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DE GOVERNO
SUBSECRETARIA DE ESTADO DE POLITICAS SOBRE DROGAS

Vitéria como também municipes vizinhos (Serra, Cariacica Viana e Vila Velha).

5.2 Area de Atuacéo do Projeto

( ) Prevencéo, Protecdo e Promogéo a Saude
() Assisténcia.
() Reinsercéo Social

5.3 Populacéo Beneficiada

60 (sessenta) pessoas (jovens e adultos) vivendo e/ou convivendo com HIV/AIDS em
situacdo de vulnerabilidade social.

5.4 Objetivo Geral

Oferecer cursos de qualificacdo profissional e geracdo de renda, visando a
insercao/reinsercdo no mercado de trabalho e o incentivo a geracdao de renda a (60)
(SESSENTA) pessoas vivendo e/ ou convivendo com HIV/AIDS em situagdo de exclusdo
social, durante o periodo de 01 (um) ano. E, sobretudo, oferecer momentos de debates e
reflexdes visando a conscientizacdo e prevencdo as DST’s e seus impactos sociais. Como
também outras tematicas, tais como: planejamento familiar, tabagismo, hipertensao,
diabetes, salide da mulher dentre outros.
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5.5 Justificativa do projeto

E sabido que o Brasil contabiliza atualmente cerca de 506.499 casos de AIDS, este nimero
representa as notificaces realizadas desde a primeira identificacdo da doenca na década
de 80 até junho de 2008. No Espirito Santo, foram registrados, de 1985 (quando foi
notificado o primeiro caso de Aids no Estado) até junho de 2008, 6.075 casos de Aids,
segundo a Coordenacao Estadual de DST/Aids. A epidemia de HIV/AIDS diferencia-se das
demais pelas suas dimensodes bioldgicas, psicoldgicas e sociais. Ao adentrar trés décadas
de convivio com a doenga, a sociedade ainda discrimina, estigmatiza e tem grande
preconceito com as pessoas acometidas pela doenca. Sendo assim, esse publico, em sua
maioria, convive com severas restricdes em sua rede de sociabilidade, e devido a este
exacerbado preconceito, as pessoas vivendo com a doenga em sua maioria encontram-se
abandonadas socialmente, sem, ou com precaria escolaridade, e conseqientemente com
poucas possibilidades de ingressar no mercado formal de trabalho, e, ao mesmo tempo,
com condigdes de trabalhar.

Através dos trabalhos socio-educativos que acontecem mensalmente na Instituicdo, temos
a clareza deste fato, pois, o publico atendido tem relatado sua dificuldade de
insercao/reinsercao no mercado formal de trabalho, porém, em sua maioria, se consideram
capazes de trabalhar e acreditam que se tiverem oportunidade de aprender e criar coisas
novas, sua qualidade de vida sera melhor.

Sabe-se que o envolvimento através do trabalho contribui significativamente para elevacdo
da autonomia, estima, saude e qualidade de vida dessas pessoas, assim, o presente
projeto tem como base a situacdo de exclusdao socioecondmica dessa populacdo e a
necessidade de elevar a qualidade de vida e fonte de renda. Para tanto, serdo oferecidas
oficinas de inclusdo digital e principalmente de artesanato, pois sabe-se que este é um
importante instrumento de inclusdo social e de geragdao de renda e estd presente nos 78
municipios do Estado. Atualmente, uma média de 5 (cinco) mil artesdos capixabas estdo
cadastrados na Setades e possuem a carteira de artesdo. No Brasil, estima-se que 8,5
milhdes de pessoas sobrevivam da venda de produtos artesanais, movimentando recursos
da ordem de R$ 30 bilhdes por ano.

Além das oficinas de geracgdo de renda, é proposta do projeto, impactar esses individuos
ndo apenas no sentido de sensibiliza-los quanto a importancia da capacitagdo profissional
e da geracao de renda enquanto possibilidade de elevacao da qualidade de vida e fonte de
renda, mas também, propiciar o processo de promogdo social e autonomia desses, e
fortalecé-los no sentido que sdo capazes de contribuir para a implementacdo de politicas
publicas que vdo de encontro com seus direitos enquanto cidaddos. Nesse sentido, apos
as oficinas diarias serdo propiciados momentos de discussao e reflexdo sobre os valores,
experiéncias e sentimentos vivenciados a partir da sua realidade de viver ou conviver com
o HIV/AIDS. Desta forma, visar-se-a sempre trabalhar as questGes psicossociais que
eventualmente poderiam aumentar a vulnerabilidade desses individuos. Sendo assim,
tematicas como: planejamento familiar, tabagismo, hipertensdo, diabetes, salde da
mulher dentre outras serao debatidas nesses momentos no sentido que esses espacos
propiciem a construcao e revisao de valores, de percepcao de mundo, e, sobretudo, de
reconhecimento de si mesmo enquanto sujeito protagonista de sua histoéria.
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5.6 Métodos e técnicas / Metodologia

A metodologia adotada pelo projeto sera participativa e vivencial onde o conhecimento é
construido em grupo, a partir de trocas de experiéncias, vivéncias e atitudes, e a partir dai,
estimular outras possibilidades de vivéncias e expectativas de vida.

O projeto tera duracdo de um ano, e durante sua execucdo serdo disponibilizadas as
seguintes oficinas: informatica, pintura em seda, decoracdo em chinelo, chapéus e
acessorios femininos, patchcolagem e patchwork em toalhas e camisas, confeccdo de bolsas
em tecido e penteado afro e escova. Ao final de cada oficina os integrantes participarao de
uma capacitagdo junto a um representante da SETGER onde serdo instruidos acerca de como
trabalhar seu marketing pessoal, empreendedorismo e gestao de negdcios e vendas. Quanto
a carga horaria dessa capacitagdo, serd definida de acordo com a disponibilidade da
Secretaria de Trabalho e Geracdo de renda. No que se refere ao desenvolvimento de cada
oficina, segue abaixo sua capacidade de atendimento e carga horaria:

+ Oficina de Informatica basica e avangada: Devido a estrutura do laboratério (espaco
fisico e quantidade de computadores), a oficina tera capacidade de atender 08
participantes. A carga horaria total sera equivalente ha 60 horas com 03 encontros
semanais, com duracao de duas horas cada encontro.

+ Oficina de Pintura em Seda (Moda Praia): Tera capacidade de atender 15 pessoas.
Sua carga horaria total sera equivalente ha 30 horas, com dois encontros semanais
com duracao de duas horas cada encontro.

+ Oficina de Decoragdao em Chinelos, Chapéus e acessoérios femininos: Tera duracdo de
30 horas no total, serdo dois encontros semanais com duas horas de duracao cada.
Capacidade para 15 pessoas.

+ Oficina de Patchcolagem e patchwork em toalhas e camisas: Tera capacidade de
atender 15 pessoas. Sua carga horaria total sera equivalente ha 30 horas, com dois
encontros semanais com duracdo de duas horas cada encontro.

+ Oficina de Confeccdo de bolsas de tecido: Para participar desta oficina, o participante
devera saber costurar. Tera capacidade para 08 alunos, sua carga horaria sera de 40
horas total, com dois encontros semanais de duas horas cada.

+ Oficina de Penteado Afro e escova: A oficina sera ofertada para 10 pessoas com carga
horaria equivalente ha 30 horas, sendo dois encontros semanais com duas horas de
duragao.

Para inclusdo no projeto sera realizada uma entrevista individual com o participante para
preenchimento de um cadastro sdcio-econdmico com objetivo de verificar se o0 mesmo
atende aos critérios estabelecidos. Os critérios avaliados serdo idade (acima de 18 anos),
situacdo socio-econémica, viver e conviver com HIV/AIDS (preferéncia sera para as pessoas
que vivem com HIV/AIDS).
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Porém, 10 vagas estardo disponiveis para pessoas que convivem com HIV/AIDS, sendo que
podera ser acrescentado este nimero de vagas de acordo com a demanda apresentada. O
projeto sera divulgado através de panfletos, cartazes e visitas a rede de referéncia, tais
como hospitais e centro de referéncia em DST/AIDS, para encaminhamento dos usuarios
desses servigos ao projeto.

Além das oficinas ressalta-se a necessidade de trabalhar no sentido da promocdo social,
diversos temas, tais como: os direitos de pessoas que vivem com HIV/AIDS, os servigos
oferecidos, as relagdes interpessoais e intrafamiliares, autonomia, auto-estima, sexualidade,
uso indevido de drogas, AIDS, formas de prevengao, tabus e preconceitos, planejamento
familiar, tabagismo, hipertensdo, diabetes, saiude da mulher dentre outros. Sendo assim,
esses momentos de debates e informacbes acontecerdo apds as oficinas de geragao de
renda, ou seja, a proposta do projeto é que as oficinas ocorram no periodo vespertino a
partir das 14 horas. O término da oficina de geracdo de renda se dara as 16 horas, apds,
teremos um intervalo de 20 minutos para o lanche e em seguida abordaremos o tema
proposto, na qual este momento se dara das 16:20 até as 17:20. Esses momentos serdo
direcionados pelo coordenador e estagiario do projeto, e para torna-los descontraidos, serdao
realizadas dinamicas diversas, como também convidaremos profissionais voluntarios
qualificados de acordo com a tematica a ser abordada.

As tematicas serdo trabalhadas de acordo com a opinido democratica dos participantes, pois
no primeiro dia de oficina, apds a realizagdao da mesma, apresentaremos os temas a serem
trabalhados e entdo sera construido em conjunto o cronograma das tematicas que serdo
debatidas. As oficinas e os momentos de reflexdo serao realizados na sede da Instituicao.
Para estes momentos a instituicdo conta com o recurso do projetor de multimidia, aparelho
DVD e TV.

O monitoramento se dara a todo instante do projeto, pois durante todas as oficinas, o
estagiario estara presente para auxiliar o oficineiro como também acompanhar o trabalho
desenvolvido. As acdes do projeto serdo avaliadas de forma participativa visando alcancar
todos os niveis e todos os atores integrantes do processo. Utilizar-se-a como recurso de
avaliacdo qualitativa a observacdo sistematica dos trabalhos de grupos, do interesse na
participagcdo e envolvimento de cada integrante. Serd aplicado um questionario aos
participantes para efeito de avaliacao ao final de cada oficina.

A assistente social (contrapartida institucional) e o estagiario se reunirdo a cada 15 dias
para avaliacdo e planejamento das atividades. Serdo confeccionados relatdrios mensais para
efeito de detalhar as atividades realizadas no periodo e avaliagdo das mesmas.

Antes de dar inicio as oficinas serdo confeccionadas lista de freqliéncia, lista de distribuicdo
de vale social dentre outras para efeito de organizacdao do projeto.

As oficinas de geragao de renda e os momentos de reflexao e debates iniciardao a partir do
terceiro més de execucao do projeto, pois, nos dois primeiros meses a equipe técnica estara
se estruturando, divulgando e efetuando o cadastro dos participantes.

Espera-se com a implantagdo desse projeto que as pessoas vivendo/ convivendo com o virus
HIV/AIDS adquiram qualificagdao profissional, possibilidades de geragao e/ou aumento de
renda, melhores condigdes para interagdo, conhecimentos e acesso aos servigos sociais com
vistas ao aumento do nivel de qualidade de vida, e sobretudo estejam conscientes e
fortalecidas como cidadaos.
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5.7 Estimativa de cobertura Populacional

Populacéo(s) Beneficiada(s) Quantitativo Estimado
Jovens e Adultos vivendo com HIV/AIDS 50
Jovens e Adultos convivendo com HIV/AIDS 10

5.8 PRODUTO FINAL

Que ao final do projeto as oficinas implantadas tenham alcancadas o numero de
participantes esperado, e que todos os envolvidos tenham adquirido as habilidades
necessarias; e que estes apresentem condigOes de iniciar uma nova etapa de vida com vistas
a autonomia e promogao social, se inserindo/reinserindo mesmo informalmente no mercado
de trabalho.

E através dos espagos de debates, que os mesmos tenham adquirido a livre expressdo e
reflexao, a construcdo e revisao de valores, a interacao, e o reconhecimento de si mesmo
enquanto sujeito protagonista de sua historia.
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